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OZET

Bu projenin amaci, genclerde telefon kullanim ahlskanliklarini incelemek ve asiri telefon
kullaniminin ginlik yasam, ders basarisi, uyku dizeni ve sosyal iliskiler tGzerindeki etkilerini
arastirmaktir. Ayrica genclerin telefon kullanimina karsi farkindalik kazanmalarini saglamak ve
teknolojiyi daha bilincli ve dengeli kullanmalarina katkida bulunmak hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: telefon bagimhligi, teknoloji kullanimi, farkindalik, gencler, dijital
bagimhlik, sosyal medya

ABSTRACT

The aim of this project is to examine the phone usage habits of young people and to
investigate the effects of excessive phone use on daily life, academic performance, sleep
patterns, and social relationships. It also aims to raise awareness among young people about
phone use and to contribute to their more conscious and balanced use of technology.

Key Words: phone addiction, technology use, awareness, youth, digital addiction, social media

Etkinlik boyunca tiim fotograflarda kisilerin yazili izni alinmistir. izni alinmayan
goriintiiler bulanik sekilde sunulmustur. Bu konuda tim sorumlulugun yiiriitiicii ve
arastirmacilara ait oldugunu beyan ederiz.



GiRIS

Bu proje, genclerde telefon kullaniminin ne kadar yaygin oldugunu ortaya koyarak toplumda
bu konuda farkindalik olusturmayi amacglamaktadir. Yapilan anket ve arastirmalar sayesinde
genclerin telefon kullanim aliskanliklari belirlenerek asiri kullanimin ders basarisi, sosyal
iliskiler ve glinliik yasam Uzerindeki olumsuz etkilerine dikkat ¢ekilecektir. Proje sonucunda
elde edilen bilgiler paylasilacak ve genglerin telefon kullanimini daha bilingli ve dengeli sekilde
yapmalari konusunda farkindalik olusturulmasina katki saglanmak istenilmektedir.

ETKINLIK

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman: Erzurum ili Tortum ilcesinde 12.03.2026 tarihinde
gerceklestirildi.

Kullanilan veya Dagitimi Yapilan Malzemeler: Telefon, mikrofon

Projenin Uygulanisi: Bu proje kapsaminda genglerde telefon bagimhhligi konusunu incelemek
amaciyla Atatiirk Universitesi Tortum Meslek Yiiksekolun’da egitim gérmekte olan 6grenciler
ile soru-cevap seklinde kisa gériismeler yapilacaktir. Gériismelerde 6grencilerin glinlik telefon
kullanim sireleri, telefonu hangi amagla kullandiklari ve telefon kullaniminin ginliik
yasamlarina etkileri hakkinda sorular sorulacaktir.

SONUCLAR

Bu proje kapsaminda genclerin telefon kullanim aliskanliklari incelenmis ve asiri kullanimin
gunlik yasam Uzerindeki etkileri degerlendirilmistir. Yapilan goérismeler sonucunda
o0grencilerin biuylk cogunlugunun gin icinde uzun sire telefon kullandigl ve bu siireyi
genellikle sosyal medya ve eglence amaciyla degerlendirdigi goriilmustir. Elde edilen bulgular,
asiri telefon kullaniminin ders basarisini olumsuz etkileyebildigini, dikkat daginikligina neden
oldugunu ve uyku dizenini bozabildigini gdstermektedir. Ayrica ylz yize iletisimin azaldigi ve
sosyal iliskilerin bu durumdan etkilenebildigi godzlemlenmistir. Sonug¢ olarak, telefon
kullaniminin bilingli ve dengeli bir sekilde yapilmasinin 6énemli oldugu anlagilmistir. Bu
dogrultuda genclerin teknoloji kullanimina yonelik farkindaliklarinin artirilmasi gerektigi
dislintlmektedir.

Projemizi destekleyerek bizler icin cok 6nemli bir aktivite ortami sagladigindan dolayi
Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilk Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi'ne
tesekkir ederiz.
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