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ÖZET

Bu proje, hastanede uzun süre tedavi görmek zorunda kalan çocukların psikososyal iyilik hâllerini desteklemek amacıyla geliştirilmiş yaratıcı bir sanat uygulamasıdır. Gölge oyunu temelli hikâye anlatıcılığı sayesinde çocukların hem duygusal ifade kapasiteleri hem de hayal güçleri güçlendirilmiştir. Etkinlik boyunca çocuklar kendi gölge karakterlerini tasarlayarak özgün hikâyeler oluşturmuş, böylece üretkenlik, öz-yeterlik, dikkat becerisi ve sembolik düşünme gibi alanlarda gelişim göstermiştir. Hastane ortamının stres azaltıcı bir öğrenme alanına dönüştürülebileceğini gösteren bu uygulama, aynı zamanda yaratıcı drama temelli iyileştirici bir süreç sunmuştur.
Anahtar Kelimeler: Gölge perdesi, gölge düşmesi

                                                             ABSTRACT

This project was designed as a creative arts-based intervention to support the psychosocial well-being of hospitalized children. Through shadow play–based storytelling, participants were encouraged to express emotions, develop imagination, and engage in symbolic thinking. Children designed their own shadow characters and created short narratives, fostering creativity, focus, problem-solving, and self-expression. The activity demonstrated that hospital settings can be transformed into supportive and stimulating learning environments by integrating therapeutic creative practices.
Keywords: shadow curtain, shadow cast







                                                                     GİRİŞ

             Hastane ortamında uzun süre vakit geçirmek zorunda kalan çocuklar çoğu zaman kaygı, can sıkıntısı, sosyal izolasyon ve duygu düzenleme güçlükleri yaşayabilmektedir. Bu süreç, çocuğun oyun, hareket ve sosyal etkileşim ihtiyaçlarının sınırlanmasına neden olur. Sanat temelli etkinlikler ise çocuklara hem duygusal rahatlama hem de bilişsel gelişim açısından destekleyici bir alan sunar.
Bu proje, çocukların yaratıcılıklarını ortaya koyabilecekleri, duygularını güvenle ifade edebilecekleri ve aktif katılım gösterebilecekleri gölge oyunu temelli bir uygulama olarak planlanmıştır. Gölge tiyatrosunun hem dramatik hem de sanatsal yapısı, çocukların kendilerini özgün biçimde ifade etmelerine imkân tanır.


                                                                ETKİNLİK 

Araştırmanın Yapıldığı Yer ve Zaman: 
Atatürk Üniversitesi Araştırma Hastanesi / 19 Kasım 2025

Kullanılan veya Dağıtımı Yapılan Malzemeler:
Karton, çubuk, ışık kaynağı, gölge perdesi, makas, yapıştırıcı ve figür çizim materyalleri.

Projenin Uygulanışı: 
      Etkinlik, her bir çocuğun yatağı başında kurulabilen taşınabilir bir gölge sahnesi ile yürütülmüştür. Öncelikle çocuklara gölge oyununun nasıl ortaya çıktığına ve nasıl çalıştığına dair kısa bir tanıtım yapılmıştır. Ardından çocuklara karton malzemeler verilerek kendi karakterlerini tasarlamaları sağlanmıştır. Figürlerini tamamlayan çocuklar, gönüllü rehberliğinde kendi hikâyelerini kurmuş ve bu hikâyeleri gölge perdesi arkasında canlandırmıştır. Bu süreç, çocukların hem bilişsel hem de duygusal olarak aktif katılım gösterdiği etkileşimli bir öğrenme ortamı oluşturmuştur.

Gözlem Etkinliği:   
     Etkinlik süresince çocukların materyallere yüksek düzeyde ilgi gösterdikleri, özgün karakter tasarımları yaptıkları ve yaratıcı çözümler geliştirdikleri gözlemlenmiştir. Hikâye oluşturma ve karakterleri sahneleme aşamalarında çocukların duygusal ifade becerilerinin güçlendiği; bilişsel esneklik, hayal gücü ve problem çözme yeteneklerinin desteklendiği belirlenmiştir.
Çocukların etkinlik boyunca neşeli, hevesli ve motive oldukları; kendi ürettikleri karakterlere sahip çıkmaları nedeniyle aidiyet ve başarı duygularında artış yaşandığı görülmüştür. Hazırlanan figürlerin ve hikâye kartlarının sergilenmesi çocuklara önemli bir kendini değerli hissetme deneyimi kazandırmıştır.

Ziyaret Etkinliği:
      “Gölgeler Konuşuyor: Yatak Başı Gösteri ve Hikâye Anlatıcılığı” projesi yalnızca Atatürk Üniversitesi Araştırma Hastanesi’nde uygulanmıştır. Proje sürecinde başka bir kurum ya da kuruluşa ziyaret gerçekleştirilmemiştir. Tüm uygulamalar tek merkezde planlanmış ve yürütülmüştür. 









                                                             SONUÇLAR

        “Gizemli Yaratıklar ve Öykü Kartları Atölyesi” projesi, hastane ortamındaki çocukların yaratıcılık, problem çözme, duygusal ifade ve bilişsel esneklik becerilerini destekleyen kapsamlı bir etkinlik olarak uygulanmıştır.Projenin sonunda çocukların etkinliğe yoğun ilgi gösterdikleri, kendi tasarımlarını oluştururken özgün fikirler geliştirdikleri ve sürece aktif şekilde katıldıkları gözlenmiştir. Gölge oyunu yaklaşımı, hastane ortamında çocukların kaygı ve sıkılma düzeyini azaltan; duygusal ifade ve yaratıcılık becerilerini güçlendiren etkili bir yöntem olarak öne çıkmıştır.

Bu proje, sanatın iyileştirici yönünün çocuklarla çalışırken ne kadar güçlü bir araç olduğunu göstermiş ve hastane ortamlarında uygulanabilecek yaratıcı sanat etkinlikleri için model niteliği taşımıştır.


                                        PROJE UYGULAMASINA AİT GÖRSELLER 
Etkinlik boyunca tüm fotoğraflarda kişilerin yazılı izni alınmıştır. İzni alınmayan görüntüler bulanık şekilde sunulmuştur. Bu konuda tüm sorumluluğun yürütücü ve araştırmacılara ait olduğunu beyan ederiz.
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