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OZET

“Hastanede Basucu Kitabim: Kitaplar ile iyilesiyorum” projesi ile cocuklarda hastane
ortamindan kaynakli bulunan stres faktorinl azaltmak, hastanede yatis stresinden kaynakh
egitimden ve Ogretimden uzaklasmasini engellemek ve kitap okuma aliskanhgini
kaybetmemesini saglamak amaglanmistir.

Cocuk gelisiminde oyunun yeri tartisilmaz oldugu gibi kitaplarinda yeri cok 6énemlidir. Kitap
cocugu mutlu eden ve eglendiren bir arag vazifesi goriir. Stresin azalmasi ve kendine glivenin
kazanilmasinda kitap okumanin roll blyudktir. Arastirmalar sonucunda sadece 6 dakika kitap
vb. okumanin stres seviyesini %68 oraninda distrdigi gézlemlenmistir. Stresin azaltilmasinin
yani sira cocuklar kitap okuyarak ve okudugunu anlayarak yorumlama becerisini gelistirir. Ek
olarak da dili kullanma becerisi, dinleme becerisini gelistirmesini saglar ve kelime dagarcigini
gelistirir. Biz de bu proje kapsaminda ¢ocuklara kitap okumanin 6nemi, gelisime olan katkisi ve
stres faktorlerini azaltici etkisi hakkinda farkindalik kazandiracagimizi 6ngérmekteyiz. Proje
onayindan sonra Atatiirk Universitesi Egitim Arastirma Hastanesi Cocuk Servislerinde kitap
dagitimi destekli cocuklara kitap okuma farkindahgr kazandirilmistir. Bu proje Atatlirk
Universitesi Toplumsal Farkindalik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar kelimeler: Hastane, stres, kitap, gelisim, dinleme, kelime dagarcigi
ABSTRACT

The project "My Bedside Book in the Hospital: | Heal with Books" aims to reduce the
stress factor in children caused by the hospital environment, to prevent them from moving
away from education and training due to the hospital stay, and to ensure that they do not lose
the habit of reading books.

Just as the place of play in child development is indisputable, the place of books is very
important. Books serve as a tool that makes the child happy and entertained. Reading books
plays a big role in reducing stress and gaining self-confidence. As a result of research, only 6
minutes of reading a book etc. It has been observed that reading reduces the stress level by
68%. In addition to reducing stress, children improve their interpretation skills by reading
books and understanding what they read. In addition, it improves the ability to use language,
listening skills and improves vocabulary. We foresee that within the scope of this project, we
will raise awareness in children about the importance of reading books, its contribution to
development and its effect on reducing stress factors. After the project approval, awareness
of book reading will be raised in children with the support of book distribution in Atatlirk
University Education and Research Hospital Children's Services. This project was supported by
Atatlrk University Social Awareness Projects.
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Etkinlik boyunca tiim fotodraflarda kisilerin yazili izni alinmistir. izni alinmayan
goriintiiler bulanik sekilde sunulmustur. Bu konuda tim sorumlulugun yiriitici ve
arastirmacilara ait oldugunu beyan ederiz.






GIRIS

Kitap okumanin hayatimizdaki dnemi son derece biylktir. Kitap okumak kelime dagarciginin
gelismesini, zihnin dinlenmesini, kisinin dislinmeye yonelmesini ve kendini gelistirmesini
saglar. Kitap, cocugun zihinsel, duygusal, sosyal ve dil gelisiminde onemli bir etkendir.
Cocukluk caginda kitap okuma aliskanhginin kazandirilmasi sarttir. Kitap okuyan g¢ocuklar
egitim sureglerinde anne babalarin ve egitimcilerin islerini de kolaylastirir. Okuma aligkanhgi
olmayan gocuklar, basarili olmada zorlanmaktadir. Projemizin amaci kitap okumanin yararlari
hakkinda farkindalik olusturarak kitap okuma aliskanligi sirdirmektir.

Bu projede Hastane kaynakl stresin azaltilmasinin yani sira g¢ocuklar kitap okuyarak ve
okudugunu anlayarak yorumlama becerisini gelistirir. Ek olarak da dili kullanma becerisi,
dinleme becerisini gelistirmesini saglar ve kelime dagarcigini gelistirir. Hastane sireci baslayan
cocugun okulla iliskisinin kesilmemesi, kitap okuma rutinin bozulmamasi ve 6grenme siirecinin
kesintiye ugramamasi igin farkindalik arttirici bir girisimin elzem oldugunu disiinmekteyiz. Biz
de bu proje kapsaminda cocuklara kitap okumanin 6nemi, gelisime olan katkisi ve stres
faktorlerini azaltici etkisi hakkinda farkindalik kazandiracagimizi 6ngoérmekteyiz. Proje
onayindan sonra Atatiirk Universitesi Egitim Arastirma Hastanesi Cocuk Servislerinde kitap
dagitimi destekli cocuklara kitap okuma farkindahgi kazandirilacaktir. Stirdirilebilir kalkinma
amaclar dogrultusunda; Saglikh ve Kaliteli Amaclar bakimindan, temel saglik hizmetlerinin
kapsama orani olarak; anne, cocuk saghgl ve hizmet kalitesinin arttirilmasinda bu projenin
gerceklestirilmesi faydali olabilir. Saglik sorunlari nedeniyle akranlari ve okuldan gecici bir sire
bile olsa ayrilmak zorunda kalan cocugun yasadigi anksiyeteyi azaltmak ve bunu egitimiyle
arasindaki iliskiyi de giclendirecek sekilde kitaplarla yapmak projede ki gerek¢cemiz olup
nitelikli egitim slrdurdlebilir kalkinma hedefimizdir. Hedefimiz hastanede yatis yapan
cocuklara 100 adet bir kismi erken cocukluk bir kismi ¢ocukluk ve bir kismi ergenlik olacak
sekilde diizenlenecektir etkinlik sonrasi kitaplar servislerde kalacaktir servislere bagis
yapilacaktir hedefimiz en az 250 gocugu kitaplarla bulusturmaktir. Ayrica, nitelikli egitim
kapsaminda; 2030 yilina kadar tiim kiz ve erkek ¢ocuklarinin, ilkégretime hazir hale getirilmesi
icin, nitelikli erken ¢ocukluk gelisimi ve bakim hizmetleri ile okul dncesi egitime erisimini
saglamak i¢in bu projenin giktilari faydali olabilir.

Hastanede yatan c¢ocugun egitimi kesintiye ugrar ve okuma aliskanhgi aksar. Cocuklar
rutini/duzeni sever, bu sekilde kendilerini giivende hissederler ve daha az tibbi stres yasarlar.
Bu nedenle mevcut dizenlerinin sirekliliginin saglanmasi igin, her ortamda okuma
aliskanhginin kazandirilmasi ya da sirdiridlmesi icin farkindalik girisimleri elzemdir. Projemiz
ile dizenli okuma aliskanhigi icin aile merkezli bir farkindalik kazandirdigimizi 6n goriiyoruz. Bu
projenin sonuglari hastalik ve tedavi strecgleri boyunca nitelikli egitim kapsaminda kitap okuma
etkinligi gerceklestirdik. Egitimi kesintiye ugrayan ¢ocuklarin egitimlerine devam etmelerini
tesvik etmede ve farkindalik kazandirmada faydali oldugumuzu dislinlyoruz. Bu proje ile,
erken cocukluk donemindeki okul o6ncesi donemdeki c¢ocuklarin ilkégretime hazir hale
getirilmesi igin, nitelikli erken ¢ocukluk gelisimi ve bakim hizmetleri ile okul 6ncesi egitime
erisimini saglamak icin bu projenin ¢iktilari faydal olabilir.



ETKINLIK

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman: Atatiirk Universitesi Egitim Arastirma Hastanesi Pediatri
Klinikleri, Haziran-Temmuz 2024.

Kullanilan veya Dagitimi Yapilan Malzemeler: Cocuk okuma kitaplari ve farkindalik afisleri.

Projenin Uygulanisi: Bu proje de cocuk servislerine ziyaretler gerceklesmistir. Cocuklara kitap
destegi saglanmistir. Planlanan etkinlik ile hastanede yatar tedavi alan cocuklara okuma
aliskanhig kazandirmak ve c¢ocuklarin hastane/tibbi mudahaleler kaynakli stresle bas
edebilmeleri igin ylz ylze kitap okuma etkinligi yliz ylze gergeklesmistir. Kitap okuma
etkinligine proje ylrutucusi/danismani, arastirma ekibi ve gontlli 6grenciler katilmistir.

Ziyaret ve Okuma/okutma etkinligi: Ziyaret edilen kliniklere proje tanitim afisleri asilmistir.
Etkinlik Atatiirk Universitesi Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Servisi'ne yatisi yapilan
cocuklar ve ebeveynleriyle gerceklestirilmistir. Proje ekibi en az 4 hafta haftada bir giin
boyunca pediatri klinikleri ziyaret edilerek gerceklestirilmistir. iki pediatri kliniginin zayif mini
kiitiphanesi yeni cocuk kitaplariyla doldurulmustur. Okuma yazma bilenlere kitaplar rotasyon
halinde dagitilarak toplanmistir. Okuma yazma bilmeyen cocuklara ise, proje ekip Uyesi
tarafindan kitap okuma etkinligi gerceklestirilmistir. Bu esnada gonilli aileler/ebeveynler
tarafindan okuma etkinligi yaptirilmistir. Okuma/okutma etkinlikleri Nisan ve Haziran aylari
arasinda yapimistir.

SONUCLAR

Bu proje de ¢ocuk servislerine ziyaretler gerceklesmistir. Cocuklara kitap destegi saglanmistir.
Planlanan etkinlik ile hastanede yatar tedavi alan ¢ocuklara okuma aliskanligi kazandirmak ve
cocuklarin hastane/tibbi midahaleler kaynakli stresle bas edebilmeleri igin yiiz ylze kitap
okuma etkinligi yuz yiize gergeklesmistir. Kitap okuma etkinligine proje yuriticisi/danismani,
arastirma ekibi ve gonulli 6grenciler katilmistir.

Etkinlik Atatiirk Universitesi Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Servisi'ne yatisi yapilan
cocuklar ve ebeveynleriyle gerceklestirilecektir. Proje ekibi en az 4 hafta haftada bir giin
boyunca pediatri klinikleri ziyaret edilerek gerceklestirilmistir. iki pediatri kliniginin zayif mini
kiitiphanesi yeni ¢cocuk kitaplariyla doldurulmustur. Okuma yazma bilenlere kitaplar rotasyon
halinde dagitilarak toplanmistir. Okuma yazma bilmeyen ¢ocuklara ise, proje ekip Uyesi
tarafindan kitap okuma etkinligi gerceklestirilmistir. Bu esnada gonillu aileler/ebeveynler
tarafindan okuma etkinligi yaptirilmistir. Okuma/okutma etkinlikleri Nisan ve Haziran aylari
arasinda yapilmistir.
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