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Özet 

 

Tasarruf günlük hayatta çoğunlukla parasal anlamda algılıyor ve kullanıyoruz ama 

aslında çok daha geniş bir kavram olarak karşımıza çıkmaktadır. İyi bir yaşamın anahtarı, birikim 

ve yatırımın temel şartı olan tasarrufun yolu; zamanı, eşyayı, enerjiyi, gıdayı, doğal kaynakları 

ve parayı israf etmemekten geçiyor. Bunu yapmak için de anlık isteklerimizi kısıtlamak, 

masraflarımızı kısmak, harcamalarımızı bir düzene oturtmamız gerekiyor. Fakat genellikle bu 

konuda zorluk çekiyoruz. Bunun için tasarrufun önemini kavrayabilmek ve özümsemek 

gerekmektedir. Bu amaçla ağaç yaşken eğilir atasözünün de etkisiyle, küçük yaştaki öğrencilere 

tasarruf konusu anlatılmış, öğrencilerin hayatlarındaki her alanda bunu uygulaması istenmiştir.  

Bu proje Atatürk Üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri tarafından desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Tasarruf, birikim, israf 

In project scope; We mostly perceive and use savings in monetary terms in daily life, 

but it actually appears as a much broader concept. The key to a good life is the way of saving, 

which is the basic condition of savings and investment; It means not wasting time, goods, 

energy, food, natural resources and money. To do this, we need to limit our immediate desires, 

cut our expenses, and put our spending in order. But we often have difficulty in this regard. For 

this, it is necessary to understand and internalize the importance of saving. For this purpose, 

under the influence of the proverb "A tree bends while it is young", the subject of saving was 

explained to young students and they were asked to apply it in every area of their lives. 

This project was supported by Atatürk University Social Awareness Projects. 

Key Words: Savings, accumulation, waste 
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GİRİŞ 

 

Çocukken kazanılan doğru alışkanlıklar hayat boyunca yeni nesillere aktarılarak gelecek 

nesillerin korunmasında önemli bir rol oynuyor. Gerek birikim gerekse kaynaklarımızı doğru 

kullanma bilinci küçük yaşta çocuklara verildiğinde geri dönüşü daha kolay oluyor. Erken 

yaşlarda kazanılacak/kazandırılacak doğru tüketim alışkanlıkları ve tasarruf bilinci ile ülkemiz 

kalkınmasına katkı sağlayacaktır. 

 

ETKİNLİK 

 

Araştırmanın Yapıldığı Yer ve Zaman: Erzurum Pasinler kavuşturan köyü ilkokulu.     21.12.2023 

Kullanılan veya Dağıtımı Yapılan Materyaller: Hedef Kumbarası, Saksı, Tohum ve Toprak 

Projenin Uygulanışı: Okul yönetimi ile görüşülmüş  ziyaret yapılacak gün planlanmıştır. Okul 

ziyaret edilerek öğrencilerle birlikte proje uygulanmıştır.  

Ziyaret Etkinliği: Erzurum Pasinler kavuşturan köyü ilkokuluna 21.12.2023 tarihinde bir ziyaret 

gerçekleştirilmiş ve İlkokulda okuyan öğrencilere tasarruf ve doğru tüketim konusunda eğitim 

verilmiştir.  Öğrencilere paralarını biriktirmek için kumbara dağıtılmıştır. Ayrıca kumbaraların 

yanında onlara küçük tohumlar ve saksı dağıtılmıştır.  Öğrencilerden bu tohumları verilen 

saksılara ekmeleri istenmiştir.  Zaman içinde filizlenip çiçek açtığındaki mutluluklarının 

aynısının, tasarruf yoluyla elde edilen birikimlerinin büyümesiyle eş değer olacağı vurgusu 

yapılmıştır.  
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SONUÇLAR 

 

Projemiz kapsamında belirlediğimiz köy okuluna ziyaret gerçekleştirilmiş olup, öğrenci 

kardeşlerimize para biriktirme ve tasarrufun önemini anlattık. Bizlere hayallerini anlattılar ve 

hepimizin yüzünde tatlı bir gülümse ve hayranlık oluştu. 

Projemizi destekleyerek köy okulundaki öğrenci kardeşlerimizi ve toplumun diğer üyeleri için 

çok güzel bir aktivite ortamı sağlayan Atatürk Üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri 

Uygulama Merkezi’ne şükranlarımızı sunuyoruz. 

 

PROJE UYGULAMASINA AİT GÖRSELLER 
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