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OzET

Planlanan proje kapsaminda sunumlar hazirlandi ve arastirmacilar bu konuda egitildi
ve bilgilendirildi. Ogrencilere hazirlanacak olan egitim sunumuyla agiz ve dis saghginin énemi
anlatildi. Ardindan gorseller yardimiyla dogru dis firgalama yontemleri gosterildi. En son
olarak egitimi pekistirmek amaciyla agiz ve dis sagligini vurgulayacak olan soru cevap etkinligi
yapildi. Verilecek egitim kapsaminda 6grencilere agiz ve dis saghginin énemi hakkinda
farkindalik olusturmak amaglandi.

Anahtar Kelimeler: dis, saghk

ABSTRACT

Within the scope of the planned project, presentations were prepared, and
researchers were trained and informed on the topic. The importance of oral and dental
health was conveyed to students through an educational presentation. Subsequently,
correct tooth brushing techniques were demonstrated with the help of visuals. Finally, to
reinforce the training, a question and answer activity emphasizing oral and dental health was
conducted. The aim of the education provided was to create awareness among students
about the importance of oral and dental health.

Keywords: Dent, health

Etkinlik boyunca tiim fotograflarda kisilerin yazili izni alinmustir. izni alinmayan
goriintiler bulanik sekilde sunulmustur. Bu konuda tim sorumlulugun yiiriitiicii ve
arastirmacilara ait oldugunu beyan ederiz.



GIRIS

GCocuklarin agiz ve dis saghgi, genel sagliklarini etkileyen kritik bir unsurdur. Erken
¢ocukluk doneminde edinilen saglikh agiz aliskanhklari, ¢ocuklarin biiyime ve gelisme
slireclerinde 6nemli bir rol oynar. Saglikli disler, cocuklarin rahatca giiliimsemelerini, dogru
bir sekilde beslenmelerini ve iletisim kurmalarini saglar. Ayrica, dizenli dis bakimi
aliskanliklari, cocuklan dis ciriikleri ve diger oral saglik sorunlarindan korur. Cocuklarda agiz
ve dis saghginin énemi sadece fiziksel saglkla sinirli degildir; ayni zamanda psikososyal ve
duygusal sagliklari tGzerinde de buyuk bir etkisi vardir. Saghkli disler, gocuklarin 6zglivenini
artinir, sosyal etkilesimlerini olumlu yonde etkiler ve genel yasam kalitelerini ylikseltir. Bu
nedenle, ¢ocuklara erken yaslarda dogru agiz ve dis bakim aliskanhklarini kazandirmak,
onlarin saghkli bir gelecege adim atmalarina yardimci olacaktir. Egitim ve farkindalik,
¢ocuklarin bu 6nemli konuda bilinglenmelerini ve sorumluluk almalarini saglayarak toplum
genelinde saglkh giiliislere ve yasamlara katkida bulunacaktir.

ETKINLIK

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman: Bu proje Basogretmen ilkokulu’ nda 19-12-2023
tarihinde gerceklestirilmistir.

Kullanilan veya Dagitimi Yapilan Malzemeler: Sunum slaytlari

Projenin Uygulanisi: Ogrencilere hazirlanmis olan egitim sunumuyla agiz ve dis saghginin
onemi anlatildi. Ardindan gorseller yardimiyla dogru dis fircalama yontemleri gosterildi. En
son olarak egitimi pekistirmek amaciyla agiz ve dis saghgini vurgulayan soru cevap etkinligi
yapildi.

SONUCLAR

Projemiz kapsaminda belirlenen yerlere ziyaretler gergeklestirilmis. Verilecek egitim
kapsaminda 6grencilere agiz ve dis saghginin dnemi hakkinda farkindalik olusturulmustur. Bu
farkindalik sayesinde dis fircalama aliskanligina gerekli olan 6zeni gosterip, bunu ailesine ve
etrafindaki diger insanlara da anlatip onlarin da farkindaligi olusturuldu.

Projemizi destekleyerek ilkokul c¢ocuklari i¢in ¢ok oOnemli bir aktivite ortami
sagladigindan dolayl Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve
Merkezi’'ne tesekkir ederiz.
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