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ONsOz

Beslenme en temel ihtiyaglarin basinda gelmekle beraber hayatimizin sekillenmesinde de
onemli bir role sahiptir. Beslenmenin dizenlenmesi ve degerlendirilmesi saglik agisindan
olduk¢a ©6nemlidir. Dizenli ve dengeli beslenme birgok hastaligin ilerlemesini
engelleyebilecegi gibi yine birgcok hastaliginda 6niine geger. Bu hastaliklardan biri de Diabetes
Mellitus (Seker Hastaligi) dur. Diyabet hastaligi GUlkemizde prevelansi yiiksek olan ve her saglk
¢alisaninin mesleki hayatlarinda sik¢a karsilasacagl bir hastalik tipidir. Projemiz bu amag
dogrultusunda Beslenme ve Diyetetik, Ebelik ve Cocuk Gelisimi 6grencilerini barindirmaktadir.

OZET

Diabetes Mellitus: Pankreastan salgilanan ve kan sekerinin kontroliinde gorevli olan insilin
hormonunun salgisinin tamamen veya kismen yetersizligi veya eksikligi sonucunda meydana
gelen kan sekerindeki ylkselisler ile karakterize bir Metabolik Hastaliktir. Bu Seminerde ele
alinacak diyabet seklilleri: Tipl DM, Tip2 DM, Gestasyonel Diabetes Mellitusdur.

Tipl DM: Tip 1 diyabet, pankreasta bulunan ve instlin Greten beta hiicrelerinin otoimmiin bir
sliire¢ sonunda zedelenmesi ile meydana gelmektedir. Hastalar, mutlak veya géreceli bir ins(lin
yetersizligi oldugundan dmir boyu insiilin hormonunu disardan (enjeksiyon yoluyla) almak
zorundandirlar. Genel olarak toplumdaki diyabet vakalarinin %10'unu Tip 1 diyabet vakalari
olusturmaktadir. Cocukluk ¢aginda Tip 1 diyabet sikhgi Ulkeler (bolgeler) arasinda farkhlk
gostermekte ve her yil 15 yas altindaki 100.000 cocuktan 1-42'sinde diyabet gelismektedir.

Tip2 DM: Tip 2 Diyabet, insan vicut hiicrelerinde insiiline direng gelismesi sonucunda, kan
sekerinin ylikselmesi ve organlara hasar vermesi ile seyreden, seyrine gore tedavi slreci
degisen bir hastaliktir. ileri dénemde insiilin treten hiicrelerin de zarar gérmesiyle, yetersiz
insilin salinimi da eslik eder.

Gestasyonel diabetes mellitusdur: ilk defa gebelikte ortaya ¢ikan ve dogumdan sonra diizelen
glukoz intoleransi, gestasyonel diyabet olarak tanimlanmaktadir. Gebelik; bebegin beslendigi
plasentadan salgilanan hormonlardan dolayi insilin direnci ile karakterize bir donemdir.

Proje ile saglk bilimleri 6grencilerine farkindalik kazandirilmis ve diyabet hastasi bir bireye
multidisipliner yaklasimin nasil olmasi gerektigi benimsetilmistir. Bu proje Atatiirk Universitesi
Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Karbonhidrat sayimi, insiilin, Diyabet, Gestasyonel, multidisipliner
yaklasim



ABSTRACT

Diabetes Mellitus: It is a Metali Disease characterized by increases in blood sugar that occur
as a result of complete or partial insufficiency or deficiency of the secretion of the insulin
hormone, which is secreted from the pancreas and is responsible for controlling blood sugar.
The forms of diabetes that will be discussed in this Seminar are: Type 1 DM, Type 2 DM,
Gestational Diabetes Mellitus.

Type 1 DM: Type 1 diabetes occurs when the beta cells in the pancreas that produce insulin
are damaged as a result of an autoimmune process. Since patients have absolute or relative
insulin deficiency, they have to take the insulin hormone externally (by injection) for life. In
general, Type 1 diabetes cases constitute 10% of diabetes cases in the society. The frequency
of Type 1 diabetes in childhood varies between countries (regions), and 1-42 out of 100,000
children under the age of 15 develop diabetes each year.

Type 2 DM: Type 2 Diabetes is a disease that progresses with increased blood sugar and
damage to organs as a result of the development of insulin resistance in human body cells,
and the treatment process varies depending on its course. In the future, damage to insulin-
producing cells is accompanied by inadequate insulin secretion.

Gestational diabetes mellitus: Glucose intolerance that first occurs during pregnancy and
resolves after birth is defined as gestational diabetes. Pregnancy; It is a period characterized
by insulin resistance due to the hormones secreted from the placenta from which the baby
feeds.

With the project, awareness was raised among health sciences students and the
multidisciplinary approach to an individual with diabetes was adopted. This project was
supported by Atatirk University Social Awareness Projects.

Keywords : Carbohydrate counting, Insulin, Diabetes, Gestational, multidisciplinary approach



GiRiS

Hastalik kelimesi ¢ogu zaman sadece ilagla tedavi edilebilir bir durum olarak algilanmis bir
olgudur. Bircok hastalik ilag tedavisini takiben beslenme, fiziksel aktivite ve sosyal yasamda da
iyiligi saglayarak tedavi edilmektedir. Bu hastaliklardan en belirgin ve yaygin olarak karsimiza
cikan diyabet hastaligidir. Diyabet hastaligi cesitlerine gore sadece beslenme ile veya insliilin
tedavisi ile birlikte diizenli ve dengeli beslenmeyi igine alan kompleks tedavili bir hastalik
tlrudir. Projemizde ele almis oldugumuz konu Diyabetli bir bireye yaklasim(yetiskin, cocuk ve
gebelere) ,tedavi siireci, diyabet ve beslenme arasindaki iliskinin 6Gnemi olup Diinya Diyabet
Guninde dlzenlenerek Saghk Bilimleri Fakiltesi 0Ogrencilerine Diyabette farkindalik
olusturulmustur.

ETKINLIK
Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman: Atatiirk Universitesi Mavi Salon 14 Kasim 2023.
Kullanilan veya Dagitimi Yapilan Malzemeler: Afis ve el broslrleri
Projenin Uygulanisi: Proje tek bir asamada gerceklestirilmistir.

Projemiz 14 Kasim Diyabet Gilnlinde 13-15 saatleri arasinda Atatirk Universitesi Mavi
salonunda Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hocalari, 6grencileri(Beslenme ve diyetetik, Cocuk gelisimi
ve Ebelik) ve Konusmacilar: Dyt. Dilara ATES, Ebe: Dog. Dr. Ayla KANBUR Cocuk gelisimci:
Prof.Dr. Hava OZKAN tarafindan gerceklestirildi. Hazirlanan afisler Saglhk Bilimleri Fakiltesine,
Merkezi Yemekhane ve Hemsirelik fakiltesi kantinine asilarak etkinligin duyurulmasi saglandi,
katilimcilarin bilgilerinin kalicihgr icin il Saghk Mudirligiin’den alinan el brosirleri dagitildi.
Konusmacilara vakitlerini ayirip katihm sagladiklarindan o6tirli hazirlanan ve Fakiltemizin
Dekan yardimcisi Prof.Dr. Esen TASGIN tarafindan imzalanan tesekkiir belgeleri takdim edildi.

SONUCLAR

Diinya Diyabet glintinde farkindalik olusturmak amaciyla yapilan bu etkinlikte sonug olarak;

Dyt.Dilara ATES Hocamizin yaptigl sunum ile “Diyabeti olan bir hastaya yaklasirken 6giin
planlamasi ve Tip 1 diyabet tedavisinde uygulanan karbonhidrat sayimi” konusu,

Dog. Dr. Ayla KANBUR Hocamizin “Gestasyonel diyabet nedir gestasyonel diyabette yaklasim
nasil olmahldir?” adli sunumu ile gebe ve diyabet hastasi bir bireye yaklasimin nasil olmasi
hakkinda,

Ve Prof.Dr.Hava OZKAN Hocamizin anlatmis oldugu “Diyabet hastasi cocuga aile ve saglk
calisanlari’nin yaklasimi” konusu ile 6grenciler diyabet konusu ile ilgili multidisipliner
yaklasim agisindan bilgi sahibi oldu.

Etkinligimize katihm saglayan 6grenci arkadaslarimizin diyabet hakkindaki bilgileri,
konusmacilarin anlatimi ve el brostirleri ile pekistirildi. Ogrenciler ile bir konferans ortami
olusturuldu ve gerek sosyal gerek mesleki hayatlarinda siklikla karsilasabilecekleri bir hastalik
olan Diyabet hakkinda yeterince bilgi sahibi oldular ve konuyla ilgili merak ettikleri sorulara
cevap bulabildiler.
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14 Kasim DUNYA DIYABET aunu

DIYABETTEN KORKMA DIYABETI YONET
Diyabet egitimine tivm 6§encilerimiz

davetlidix
AKIS:

- Diyabet nedir?

Karbonhidrat sayimi nasil KONUSMACILAR

yapilir?

- Gestasyonel diyabet -Dyt. Dilara ATES
nedir?Gestasyonel -Do¢.Dr.Ayla KANBUR
Diyabette yaklasim -Prof.Dr.Hava OZKAN
nasil olmal?

- Diyabetli Cocuga YER: _mavi sacon
yaklasim nasil olmali? TARIH: 14.11.2023

Saar:13.00-16.00

—— DUZENLEME KURULU:
g Dr.Ogrt.Uyesi Mevra AYDIN CiL
R/ SIFA AKKURT
EZGIi AYDAN SARACOGLU
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sayin

Ataturk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Onct Saglik Kulibu
tarafindan 14 Kasim 2023 Dunya Diyabet GUnu tarihinde duzenlenen
“MULTIDISIPLINER YAKLASIM ILE DiYABET EGIiTiMIi” konulu Konferansa

konusmaci olarak katilimlarinizidan dolayi tesekkur ederiz.

SAGLIK BILIMLERI FAKULTES| DEKANI
YARDIMCISI

' TESEKKUR BELGESI

A\ sayin

Ataturk Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi Onct Saglik Kuldib
tarafindan 14 Kasim 2023 DUnya Diyabet GUnu tarihinde dluzenlenen A
“MULTIDISIPLINER YAKLASIM iLE DIYABET EGITiMI” konulu Konferansa \-;
konusmaci olarak katiimlarinizdan dolayi tesekklr ederiz. \\

SAGLIK BILIMLER| FAKULTESI DEKANI
YARDIMCIS!

":*,3‘:‘:1/
TESEKKUR BELGESI

sSayin

Ataturk Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Oncu Saglik Kultibl
tarafindan 14 Kasim 2023 DUnya Diyabet Gunu tarihinde duzenlenen \
“MULTIDISIPLINER YAKLASIM iLE DIYABET EGITiMIi” konulu Konferansa \
konusmact olarak katiimlarinizdan dolayi tesekkur ederiz. \

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI DEKANI
YARDIMCIS!
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