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OZET

Bu proje, goz saghgina dikkat ¢ekmek ve koruyucu goz saghgl hakkinda 06grencileri
bilinglendirmek amaciyla planlandi. Gozlerimiz degerlidir, Bundan dolayr farkinda
olamadigimiz glinesin zararl isinlarindan olan ultraviyole radyasyona dikkat ¢cekmek istiyoruz.
Ultraviyole radyasyon nedir, cesitleri nelerdir, goz saghgimiza nasil bir etkisi vardir? bunlar
hakkinda optisyenlik bolimi 6grencileriyle birlikte ortaokul 6grencilerine bilinglendirme
calismasi yapilmistir. Daha sonrasinda ultraviyole radyasyonun zararli etkilerine karsi nasil bir
korunma gergeklestirebiliriz, gozlerimizi hangi Urlnlerle koruyabiliriz? bu konuda bir
bilgilendirme yapilmistir. Koruyucu goézlikler de tibbi bir cihazdir ve tibbi cihazlar yalnizca
saghk bakanhginin yetkilendirildigi kuruluslarda satilir. Bu anlamda gozlliklerin saglik
bakanliginin yetkilendirdigi optik magazalardan alinmasi yoninde yine
ogrenciler bilgilendirilmis, boylelikle gdz saghgimizin korunmasi ve gelistirilmesine katki
saglanmistir. Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: G6z, gbz sagligi, radyasyon

ABSTRACT

This project was planned to draw attention to eye health and to raise awareness of
students about protective eye health. Our eyes are precious. Therefore, we want to draw
attention to ultraviolet radiation, which is one of the harmful rays of the sun that we are not
aware of. What is ultraviolet radiation, what are its types, what effect does it have on our eye
health? Awareness raising work was carried out on secondary school students, together with
students of optics department. How can we protect ourselves against the harmful effects of
ultraviolet radiation, and with which products can we protect our eyes? A notification has
been made about this. Protective glasses are also a medical device, and medical devices are
only sold in organizations authorized by the ministry of health. In this sense, students were
informed about buying glasses from optical stores authorized by the Ministry of Health, thus
contributing to the protection and development of our eye health. This project was supported
by Atatlirk University Social Awareness Projects.

Keywords: Eyelash, Eye health, Radiation.

Etkinlik boyunca tim fotodraflarda kisilerin yazili izni alinmistir. lzni alinmayan
gortintiiler bulanik sekilde sunulmustur. Bu konuda tim sorumlulugun yiriitici ve
arastirmacilara ait oldugunu beyan ederiz.



GIRIS

Gozlerimiz degerlidir, bundan dolayi farkinda olamadigimiz glinesin zararl isinlarindan olan
ultraviyole radyasyona dikkat cekmek istiyoruz. Ultraviyole radyasyon nedir, ¢esitleri nelerdir,
g6z saghigimiza nasil bir etkisi vardir? bunlar hakkinda optisyenlik bolimi 6grencileriyle birlikte
ortaokul 6grencilerine bilinglendirme ¢alismasi yapilmigtir. Daha sonrasinda ultraviyole
radyasyonun zararli etkilerine karsi nasil bir korunma gergeklestirebiliriz, gdzlerimizi hangi
drdnlerle koruyabiliriz? bu konuda bir bilgilendirme yapilmigtir. Koruyucu goézlikler tibbi bir
cihazdir ve tibbi cihazlar yalnizca saglk bakanhginin yetkilendirildigi kuruluslarda satilir. Bu
anlamda gozliklerin saghk bakanhginin yetkilendirdigi optik magazalardan alinmasi yoniinde
yine 6grenciler bilgilendirilmis, boylelikle gbz saghgimizin korunmasi ve gelistiriimesine katki
saglanmistir.

ETKINLIK
Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman: Hinis Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu 7 Haziran 2023.
Kullanilan veya Dagitimi Yapilan Malzemeler: Koruyucu Gozliik, optik cam

Projenin Uygulanisi: Belirlenen tarih ve saatte Hinis Mehmet Akif Ersoy ortaokulunda ziyarette
bulunulmustur. Okul yénetimi ve ders 6gretmenine daha 6nceden bilgilendirme yapildigi ve
gerekli izinler alindig icin &grenciler sinifta hazir bulunmaktaydi. Oncelikle olarak radyasyon
ve radyasyon cesitlerinden bahsedilmis glinesten yayilan radyasyonla ilgili bilgi verilmistir.
Radyasyonun g6z saghgini nasil etkiledigi, ultraviyole radyasyonunun gozlere zararl etkileri ve
bu zararl etkilere karsi nasil bir koruma gerceklestirilebilecegi, gbzlerin bu radyasyondan hangi
Urlinlerle korunabilecegi konularinda agiklama yapilmis, bilgi verilmis ve gorsel materyallerle
anlatilanlar desteklenerek 6grencilerin konuyu daha iyi kavramalari saglanmistir. Bunun
yaninda radyasyonun zararl etkilerinden korunmak icin kullanilan koruyucu gézIlik ve optik
cam turleri ile ilgili bilgilendirme yapilarak bu alanda kullanilan optik camlar hakkinda bilgi
verilmis ve cam ornekleri 6grencilere tanitilarak etkinlik sona erdirilmistir.

SONUGLAR

Projemiz kapsaminda belirlenen okula ziyaret gergeklestirilmis, 6grencilere giines kaynakh
radyasyonun zararli etkileri anlatilmis bununla ilgili farkindalk saglanmis ve bu zararl etkilerin
gozlerde olusturabilecegi hasarlardan bahsedilmistir. Sonuc¢ olarak; yapmis oldugumuz
projeyle birlikte 6grenciler glines kaynakl radyasyonun zararli oldugunu anlamis, gozlik
kullaniminda cam se¢iminin 6nemini kavramislardir.

Projemizi desteklerinden dolayi Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama
ve Merkezi'ne tesekkiir ederiz.
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