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ONSOz

Kadin haklari esittir, insan haklaridir. Bu alginin olusmasi tarih boyunca zaman
aldi. On yedinci yuzyilda, kadinlara kiresel olarak ikincil planda ve erkeklere tabi
olarak muamele edildi. Erkek hiyerarsisinde kadinlar babalarini, kocalarini ve
ogullarini dinlemek zorundaydilar ve is ya da herhangi bir servet/miras
alamadilar. 18. ylizyilda baslayan ve 19. ylizyillda devam eden kadin haklari,
Avrupa'da insan haklari talep eden siyasi tartismalarin merkezi haline geldi ve Kadin
Haklari Hareketi'ne yol acti. Bu gelismeler, kadinlarin Greme haklarina odaklanan
yirminci ylzyilda basladi. Yirminci ylzyilda, Birlesmis Milletler tarafindan diinyadaki
kadinlara hem cinsiyet esitligini hem de kadinlara esitlik sunmak icin cesitli Bildirgeler
imzalandi, ama ne yazik ki bir¢ok tlkede tam olarak uygulanmadi. 21. yizyilda bu
kadin hareketleri, daha ¢ok kadinlarin hayatlarinin gidisatina karar verme giicline
sahip olmasina odaklaniyor. Diinya genelinde oldugu gibi, Tlrkiye’de de toplumsal
cinsiyet esitligini saglamak icin esitsiz ekonomik firsat, siyasi gliclendirme, toplumsal

cinsiyete dayali siddet gibi zorluklarin istesinden gelmemiz gerekiyor.

Diinya genelinde oldugu gibi, Tlrkiye’de kadinlarin refah icinde yasamasi
temel hedefidir. Bir Glkenin gelismisligi anne ve ¢ocuk 6lim oranlarinin ne kadar
olduguyla ters orantilidir. Yani anne, yenidogan, bebek ve cocuk 6liim oranlari ne
kadar yuksekse gelismislikten s6z edilemez. Bu oranlarin diisiik oldugu Ulkeler
kadinlarini ve cocuklarini koruyacak giictedir. Ancak anne ve ¢ocuk 6lim oranlarini
dustremeyen llkeler her anlamda ve sahada basarisizdir. Kadinlari korumanin ve
gliclendirmenin yolu onlarin saglikl bir sekilde hayatlarini devam ettirmelerine
baglanir. Bu perspektifte toplumun kadin haklarinin korunmasi ve desteklenmesi
bakindan farkindaliklarinin arttirilmasi etkili bir girisimdir. Kadinlarin gliclendirilmesi
ve kadina yonelik siddetin azaltilmasi kadinlarin haklarinin desteklenmesi icin yapilan

egitimler ile miimkiindir. Toplum bu konuda bilgilendirilmelidir.

Biz bu projemizle toplumumuzda kadin ezilmisliginin 6nlenmesi, kadinin
egitilmesi ve gliclendirilmesinin dnemi konusunda farkindalik olusturarak toplumun

bilinclenmesini amachyoruz.



OZET

"Iinsan Haklari Kadin Hakkidir: Kadin Haklarinin Farkindayim" Projesi ile
kamps ve fakultedeki 6grencilerle/akademisyenlerle iletisime gecilerek, kadin
haklari hakkinda farkindalik kazanimi amaglanmaktadir.

Kadinlarin ataerkil sistemde ikincil planda kalmalari cinsiyetgilige dayal
esitsizliklere yol agar. Gegmisten bu yana kadinin konumu hakkindaki tartismalar
popllerdir. Kadin hareketlerinin gogunlugu esitsizlikleri 6nlemek ve kadini korumak
kaygilariyla ortaya cikti. Farkindalik kazandiracak miidahaleler ile kadin haklari ve
kadinin gl¢lendirilmesi hakkinda tniversite gengligine farkindalik kazandiracagimizi
dngdrmekteyiz. Proje onayindan sonra Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiltesi’'nde uygun bir noktada stant kuruldu ve yiiz ylize egitime devam eden
ogrenciler (Uygulamal bilimlerde 6grenim goren 4. Sinif 6grencileri) ile ylizylize ve
online egitimi devam eden 6grenciler ile online egitim yapilmistir. Tamamlanan
projedeki bilin¢clendirme aktivitelerinde gonlll ve istekli 6grencilerin sorumluluk
almalari saglanacaktir. Daha sonra 6grenci ve akademisyenlere arastirma ekibi
tarafindan tasarlanan brosirlerden dagitildi. Proje onaylandiktan sonra, fakiltede
Ogrencilerin goris alanlarina proje afisi asildi, proje tanitimi igin brosur ile karanfil
dagitildi. Ayrica farkindalik kazandirmak amaciyla herkesin erisebilecegi sosyal medya
aglarinda proje duyurularak, online seminer icin gerekli veriler paylasildi. Proje
kapsaminda akademisyenlerden ve 6grencilerden alinan geri bildirimler olumluydu.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet esitligi, hak, insan, kadin, kadin hareketleri



ABSTRACT

The "Human Rights are Women's Rights: | Am Aware of Women's Rights" Project
aims to raise awareness about women's rights by communicating with
students/academics on campus and faculty.

Women's being secondary in the patriarchal system leads to inequalities based on
sexism. Discussions about the position of women have been popular since the past.
The majority of women's movements emerged with the concerns of preventing
inequalities and protecting women. We foresee that we will raise awareness among
university youth about women's rights and empowerment with awareness-raising
interventions. After the project approval, a stand was set up at a suitable point in
Atatirk University Faculty of Health Sciences and online training was held with
students who continue face-to-face education (4th grade students studying in
applied sciences) and students who continue their online education. Volunteer and
willing students will be ensured to take responsibility in awareness-raising activities
in the completed project. Later, brochures designed by the research team were
distributed to students and academics. After the project was approved, project
posters were hung in the students' viewing areas at the faculty, and brochures and
carnations were distributed for the promotion of the project. In addition, in order to
raise awareness, the project was announced on social media networks accessible to
everyone, and the necessary data for the online seminar were shared. The feedback
received from academics and students within the scope of the project was positive.

Keywords: Gender equality, rights, human, women, women's movements

Etkinlik boyunca tiim fotodraflarda kisilerin izni alinmustir. izin alinamayan katilimcilarin
ylzleri gizlenmistir. Bu konuda tiim sorumlulugun yiiriitiicti ve arastirmacilara ait oldugunu beyan
ederiz.



ETKINLIK
Arastirmanin tiri
Bu proje bir Toplumsal Duyarlilik Projesidir.
Aragtirmanin Yapildigi Yer Ve Zaman

"Iinsan Haklari Kadin Hakkidir: Kadin Haklarinin Farkindayim” Projesi, proje
ylritiicisi tarafindan 07.03.2023_05.05.2023 Tarihleri arasinda Atatiirk Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde is bolimUnin biytk bir bolimini yiriticid/danisman
Dr. Ogr. Uyesi Funda Citil Canbay tarafindan yiiriitiilmustir. Arastirmaci Atatiirk
Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Ebelik B6limii 6grencisi Zeliha Nursema Kurulur
broslir ve afis tasarimi yapmistir. Proje kapsaminda gondlliilere kadin haklari ile ilgli
egitim verilmistir. Ozellikle proje merkezi olarak Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi secilmistir. Oncelikli olarak gelecegin saglik profesyonelleri agisindan bu
konu ¢ok 6nemlidir. Ebeler kadinlara sadece tibbi, techizat ve duygusal destek
saglamaz ayni zamanda ebeler kadinlarin haklarinin savunuculugu seklinde destek
saglamakla yikamladur.

Projenin Uygulanisi

" insan Haklari Kadin Hakkidir: Kadin Haklarinin Farkindayim " projesi
onaylandiktan sonra proje ekibiyle birlikte projeyi gerceklestirmek igin hazirliklara
baslanmistir. Proje ylritlclslinin istegi Gzerine projenin uygulanmasi i¢in gerekli
malzeme listesi arastirma ekibi arasinda kisa bir toplanti yapilarak hazirlanmistir.

Proje afis ve brosiiri arastirmaci 6grenci tarafindan tasarlanmistir. Kontrolleri
saglanan materyaller proje yiritiiciisii/danismani Dr. Ogr. Uyesi Funda Citil Canbay
egitim materyallerin giktisi temin edilmistir. Broslirde ve kitap ayracinda projenin
amaci ve Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Birimi tarafindan
desteklendigi belirtilmistir.

Proje kapsaminda hazirlanan brosirler ve afis temini sonrasi, proje yuriticu
Dr. Ogr. Uyesi Funda Citil Canbay tarafindan karanfiller temin edilmistir. Proje
yuriticisi Dr. Ogr. Uyesi Funda Citil Canbay egitim planini hazirlamistir. Saglik
Bilimleri Fakiiltesi'nde panoya arastirma yiriticisi tarafindan afis asilmis ve proje
standi kurulmustur. Arastirma yiritiictsi Dr. Ogr. Uyesi Funda Citil Canbay
brosdlrleri katlayarak karanfilleri her bir brostre ilistirmistir. Hibrit egitim stresince
okulda bulunan 6grencilere ve akademisyenlere egitim materyalleri dagitilmistir.
Ayrica etkinlik kampuste de slirmis olup, Tip Faklltesi ve Dis Hekimligi Fakiltesi
ogrencilerine de materyal dagitimi ve farkindalik mottolari duyurulmustur. Proje
yiriticisi Dr. Ogr. Uyesi Funda Citil Canbay giin icinde standa ugrayanlara kadin
haklarinin dneminden ve ebelerin nasil kadin haklarinin savunucusu olmasi



gerektiginden bahsetmistir. Giin icinde proje yiritiiciisti Dr. Ogr. Uyesi Funda Citil
Canbay akademisyenleri odalarinda ziyaret ederek “insan Haklari Kadin Hakkidir:
Kadin Haklarinin Farkindayim” projesinin tanitimini yapmistir. Proje ylritiicUs(
hazirlanan kitap ayraglarini ve brosurleri dagitmistir. Ayrica idare béliminde
¢alisanlarda odalarinda ziyaret edilerek proje ekibi tarafindan projenin tanitimi
yapilmistir ve egitim materyalleri dagitilmistir. Glin sonunda stantta kullanilan masa
ve koltukta guivenli bir yere kaldinimistir. Panodaki proje afisi diger stant glininde
tekrar kullanilmak tGzere panodan indirilmistir. Daha sonra standin agildigi alan
sUpurulerek ortam temizligi saglanmistir. Standa tiim etkinlikler boyunca yaklasik
270 kisi ile karsilagiimistir.

Proje egitimi sirasinda 6grencilerden ve akademisyenlerden olumlu geri
bildirimler alinmigtir. Yz ylize hibrit egitime devam edemeyen gonilli 6grencilerle
online bir toplantida bir araya gelinmistir ve bdylece ulasilabilecek en fazla 6grenciye
ulasmak hedeflenmistir. Bu proje ile egitime katilan gondllilerin kadin haklari ile ilgili
ve kadinlarin stattlerinin nasil ylikseltilecegi hakkinda belli sorulari cevaplanarak bilgi
gereksinimleri saglanmistir.

SONUGLAR

Proje sonucunda kadin haklarinin destekgileri olarak cinsiyetin ve yasin dnemli
olmadigi anlasiimistir. Proje dontleri olduk¢a olumlu olup, egitim materyalleri
memnuniyet uyandirdi. Verilecek egitimler ile kadin haklarinin neler oldugu ve kadin
haklarinin savunuculugunun nasil mimkin olacagi hakkinda bilgi gereksinimlerinin
oldugu anlasiimistir.

Projemizi destekleyerek 6nemli bir aktivite ortami sagladigindan dolayi Atatiirk
Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama Merkezine tesekkiir ederiz.
Ayrica bu projeye géniillii olarak katilan Atatiirk Universitesi 6grencilerine tesekkiir
ederiz.



PROJE UYGULAMASINA VE ETKINLIKLERINE AiT GORSELLER

Sekil 1. " insan Haklari Kadin Hakkidir: Kadin Haklarinin Farkindayim "Projesi afisine
ait gorsel.

Sekil 2. "Hayat Senin Kaninda "Projesinin afisinin Saglk Bilimleri Fakiiltesi Panosuna
asilmasina ait gorsel.



Sekil 3. " insan Haklari Kadin Hakkidir: Kadin Haklarinin Farkindayim” Projesi Egitim
Brosuru



Sekil 4. Egitim Brosurlniin ve giceklerin stantta katlanarak hazirlanmasina ait
gorseller.

10



11



12




Sekil 5. Kadin haklari konusunda farkindalik kazandirmak amach brosir ve gicek
dagitilmasina ait gorseller (fakilte ve kampuste).
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Sekil 6. Online toplantida kullanilan sunuma ait gorseller
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Sekil 7. Kadin haklari konusunda farkindalik kazandirmak igin online egitimde
olanlara diizenlenen sanal toplantiya ait gorseller
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