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ONSOz

Hijyen, insan sagliginin bir numarali kuralidir. Bu kuralin olmadig1 her yerde her an ¢esitli
tehditlerle kars1 karsiyayiz demektir. Eger bulundugumuz is, ev ya da sosyal ortamimiz hijyenik
degilse, kisisel hijyen kurallarina uymuyorsak hastalikli bir yasam siirme ihtimalimiz oldukga
yuksektir.  Hijyen egitimi, c¢ocuklarin kiiciik yaslarda hijyene yonelik uygulamalari
o0grenmeleri, bunlar1 dogru davranis olarak gostermeleri ve boylece toplum i¢inde saglikli
bireyler olarak yetismeleri agisindan son derece 6nemlidir. Bu donemde aldiklar1 egitim;
cocuklarin yasam boyu sergileyecekleri bilgi, beceri ve davraniglarin temelini olusturmaktadir.
Iyi bir egitimle ¢ocuklar, belirli davranislar1 daha kolay ve dogru bir bigimde kazanabilir ve
yasamlar1 boyunca sergileyecekleri dogru aliskanliklar kazanabilirler. Bu nedenle, ¢cocuklara
okul oncesi donemde bu tiir bilgi ve becerileri kazandirmak son derece 6nemlidir. Bizde bu
amagla projeyi planladik.

OZET

Kresler, toplu yasam alanlarindan biridir. Ozellikle 2-6 yas aras1 cocuklarin gittigi okul dncesi

donemdeki devlet ve 6zel kurumlarda bulasici hastaliklar, soguk alginligi, viral ve bakteri
kokenli hastaliklarin bulas ihtimalinin fazla oldugu alanlardir. Urda gorev yapan personel ve
cocuklarm hijyen kurallarma daha fazla 6zen gostermesi gerekmektedir. El yikama, tuvalet
hijyeni, giinliikk temizlik bakimi vb gibi seyleri temelde 6grenmeleri ve hayatlar1 boyunca
uygulamas1 gerektigini anlamalar1 ve aliskanlik haline getirmeleri gerekmektedir. Bizde bu
amagcla kurumdan izin alarak ¢ocuklara slayt gosterisi, boyama etkinligi ,uygulamali el yikama
vb. seyleri gostererek temizligin 6nemini anlatmis olduk. Cocuklarin bunu aligkanlik haline
getirmeleri ve daha dikkatli olmalar1 i¢in hepsine birer tane ¢izelge verdik. Bir hafta sonunda
cizelgedeki kurallara en ¢ok uyan 6grenciye beyaz bayrak verecegimizi belirttik. Bazen 6diil
yontemi egitimden ve anlatmaktan daha etkili olabilir. Cocuklara hijyeni eglenceli sekilde
ogreterek aldigimiz hijyen setlerini, kresteki ogretmenlerimizle birlikte dagitarak projeyi
tamamladik.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Temizlik, Hijyen egitimi, Saghk



YONTEM
Projenin Turu:

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.
Projenin Amaci

Bu projenin amaci1 Alfa Cocuk Kresi’nde ulasabildigimiz cocuklara hijyen ile ilgili
egitim verip, hazirladigimiz boyama etkinlikleriyle eglendirerek 6gretmeyi amacladik.

Projenin Yapildig1 Yer ve Zaman

Proje danigsmani tarafindan 14 Agustos 2023 Pazartesi giinii Erzurum Alfa Cocuk Kresinde
gergeklestirildi.

Projenin Uygulanisi

Proje kapsaminda hazirladigimiz boyama kitaplarin1 maliyeti en uygun olacak sekilde temin
ettik. Aldigimiz boyama kitaplari,boyama kalemleri ve hijyen setleri ile krese giderek projeyi
tamamladik. Projeyle ilgili fotograflar ¢ekildi ve proje basarili bir sekilde tamamlandi.

Sonug¢ Raporu

Projeden cocuklar,aileleri , kres de gorevli 6gretmenlerden geriye doniit cok giizel begeniler
aldik. Bize bu imkami sagladig1 i¢in Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Proje Birimi’ne
ve Alfa Cocuk Kresi yonetim ve 6gretmenlere ¢cok tesekkiir ederiz.
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