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OZET

Fakiltemiz toplumsal duyarlihgl ve farkindaligi arttirmak tzere, su ve su Urlinlerinin 6nemini
anlatmak igin ¢alismalar yirtutmektedir. Glinlimuzde yetersiz beslenmenin topluma maliyeti
¢ok ylksektir ve yetersiz beslenme ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir: Dinyada bes yasin
altindaki her dort cocuktan biri yeterli diizeyde gelisememektedir. Bu, yetersiz beslenen 165
milyon g¢ocugun bedensel potansiyellerine hicbir zaman erisemeyecekleri anlamina
gelmektedir. Diinyada yaklasik 2 milyar insan saglkli olmak igin gerekli olan vitamin ve
mineralleri alamamaktadir. insanlarin yaklasik olarak 1,4 milyari asiri kiloludur. Bu insanlarin,
yaklasik olarak Ugte biri obezdir ve koroner kalp rahatsizligi, seker hastaligi veya diger saglk
sorunlari yasamaktadir. Ayrica birbirinden farkl yetersiz beslenme tiirleri bir tilkede, bir evde
hatta bir bireyde ayni anda ve bir arada var olabilmektedir. Saglikli Gidaya ulasma noktasinda
Su Urinleri zengin besin iceriyle iyi bir alternatif olmaktadir. Maalesef lilkemiz genelinde de su
drdnleri tiketimi yeterli seviyede degildir. Avrupa tlkelerinde yillik 15-20 kg kisi basi tiketim
gerceklesirken bizde 6-7 kg civarinda kalmaktadir. Yapilan bu projede Su riinlerinin ekonomik
ve saglik agisindan 6neminin farkindaliginin vurgulanmasi amaglanmaktadir. Bu ¢alismamizda
AGRI / MERKEZ- Alpaslan Ortaokulu dgrencileri (kendi 6gretmenleri refakatinde) fakiltemizi
ziyaret ederek su Urinlerinin 6nemi ve saglikli beslenmenin 6nemi bilgi edinmistir. Bu
kapsamda su Urunleri 6nemi, saglkli gidaya ulasma ve sektérin dnemini vurgulayan temel
prensipler anlatilmistir.

Anahtar Kelimeler: Su urinleri, balik tiketimi, saglikh gida
ABSTRACT

Our faculty carries out studies to explain the importance of water and fishery products in order
to increase social sensitivity and awareness. Today, the cost of malnutrition to society is very
high and malnutrition occurs in various ways: One out of every four children under the age of
five in the world is underdeveloped. This means that 165 million malnourished children will
never reach their bodily potential. About 2 billion people in the world do not get the vitamins
and minerals necessary to be healthy. Approximately 1.4 billion people are overweight. About
a third of these people are obese and suffer from coronary heart disease, diabetes or other
health problems. In addition, different types of malnutrition can coexist in a country, in a
house or even in an individual. At the point of reaching healthy food, seafood is a good
alternative with its rich nutritional content. Unfortunately, the consumption of aquatic
products is not sufficient in our country. While the annual consumption per person is 15-20
kg in European countries, it is around 6-7 kg in our country. In this project, it is aimed to
emphasize the awareness of the importance of fisheries in terms of economy and health. In
this study, the participation of Agricultural High School students in Erzurum province Aziziye
district was provided and education was given in terms of the importance of fishery products
and the importance of healthy nutrition. In this context, the importance of aquaculture, access
to healthy food and the basic principles emphasizing the importance of the sector are
explained.
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Etkinlik boyunca tiim fotograflarda kisilerin izni alinmistir. izni alinmayan gériintiiler
bulanik sekilde sunulmustur. Bu konuda tiim sorumlulugun ydiriitiicii ve arastirmacilara ait
oldugunu beyan ederiz.



GIiRiS

Artan dinya nifusunun en blyuk ihtiyaci, gida ve barinma olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Gidalarin daha kolay erisilebilir, daha cesitli ve daha besleyici olmalari saglanarak, besin
degerleri artirilabilir. Tlketicilere saglkli beslenme konusunda dogru secenek sunmak 6nemli
olup su Urinleri zengin protein icerigi ve omega -3 yag asitleri bakimindan bulunmaz bir gida
kaynagidir. Su Urunleri tiketimin artirilmasi beslenme (izerinde olumlu etkiler olusmasina ve
bireylerin saglk dlizeylerinin artmasina neden olacaktir. Balik eti hem icerdigi besin maddeleri
hem de c¢agimizin belli basl hastaliklarinda tedavi edici rollyle yararlaniimasi gereken
mikemmel bir besin kaynagidir. Ayrica projenin SDG’si Agliga Son, alt hedeflerinden biri olan
“2.3. 2030’a kadar tarimsal verimliligin ve 6zellikle kadinlar, yerli halklar, ¢iftcilikle ugrasan
aileler, gogebe ¢obanlar ve balikgilar olmak tizere kiiglik capli gida Ureticilerinin topraga, diger
verimli kaynaklara ve girdilere, bilgiye, finansal hizmetlere, piyasalara ve deger temini ve tarim
disi istihdam olanaklarina glivenli ve esit erisiminin saglanmasi araciligiyla gelirlerinin iki katina
¢ikariimasi” maddesiyle uyumludur. Yine Sudaki Yasam, alt hedeflerinden biri olan”14.7.
2030’a kadar balikgilik, su Grlnleri yetistiriciligi ve turizmin sirdurilebilir ydonetimi yoluyla
deniz kaynaklarinin strdirilebilir kullanimindan elde edilerek gelismekte olan kigik ada
devletlerine ve en az gelismis Ulkelere sunulan ekonomik yararlarin artirilmasi” maddesiyle de
proje gerekgesi aciklanabilir.

ETKINLIK

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman: Atatiirk Universitesi Su Uriinleri Fakiiltesi, icsu Baliklar
Arastirma ve Uygulama Merkezi,01/08/2023

Projenin Uygulanisi: Uygulama merkezimizi ziyaret eden 0Ogrencilere su Urinleri, saghkli
beslenme ve balik tlketimi hakkinda bilgilendirme yapilarak, tesislerimizdeki uygulama
alanlari hakkinda bilgi verilmistir.

Projenin etkinlik asamasinda konu ile ilgili sunum yapilmistir.

Tanitim ve Gozlem Etkinligi: Etkinlige katilan bireylerin su Urilnlerine olan ilgisi ve meraki
giderilerek sorulan sorulara cevap verildi.

SONUCLAR

Projemiz kapsaminda AGRI / MERKEZ- Alpaslan Ortaokulu égrencileri (kendi 6gretmenleri
refakatinde) fakiltemiz uygulama merkezine ziyaret gerceklestirmistir. Ziyaret esnasinda
gelen Ogrencilere tesislerimiz gezdirilerek su Urlinleri tGretimi, saghkh gida, Balik tiiketimi ve
sirdurilebilirlik hakkinda bilgilendirmeler yapilmistir. Projemizi destekleyerek 6grencilerimize
dnemli bir aktivite ortami sagladigindan dolayi Atatiirk Universitesi Su Uriinleri Fakiiltesi
Dekanhgina ve Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama Merkezi'ne
tesekkir ederiz.
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