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ONSOZ

Yasamin her doneminde saglikli olmak, sagligi korumak ve gelistirmek i¢in kisisel hijyen ve
6z bakim uygulamalar1 ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Bu uygulamalardan birisi de genital hijyendir.
Genital hijyen; tirogenital bolgede bulunan organlarin enfeksiyon ajanlarindan korunmasi, fiziksel
biitiinligliniin  stirdiiriilmesi, fonksiyonel olarak sagliklarmin gelistirilmesi i¢in gerekli olan
alisilagelmis ¢esitli hijyen davraniglarini ve bakim uygulamalarmi igeren genis bir terimdir. Genital
bdlge, viicudun en nemli, en sicak ve en hassas boliimiidiir. Genital bélgenin saglikli olabilmesi i¢in
kisisel ve genital hijyen uygulamalarinin dogru, eksiksiz yapilmasi gerekmektedir. Genital hijyen
eksik yapildig: taktirde kadmin genital sistemi olumsuz etkilenebilmektedir. Buda genital bolgede
enfeksiyon varligmi artiran bir etmen olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yasamin her doneminde saglikli olmak, sagligi korumak ve gelistirmek i¢in kisisel hijyen ve
0z bakim uygulamalar1 ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Bu projede, Erzurum Hizmeti¢i Egitim
Enstitiisii’'nde kalan kadinlara kisisel hijyen egitimi verilecek, kadinlara hijyen paketi dagitilacaktir.
Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenen proje basariyla

tamamlanmastir.



OZET

Saglikli bir sekilde yagamak i¢in hijyen vazge¢ilmez bir unsurdur. Bu dogrultuda, Erzurum
Hizmet i¢i Egitim Enstitiisii’'nde kalan depremzede kadinlara konferans salonunda hijyen egitimi
verildi. Egitim sonrasi hijyen paketi (Dis firgasi, dis macunu ve 10’lu paket ped) dagitild.

Bu projeyle, kadmlar hijyen uygulamalar1 konusunda bilgi sahibi oldular. Projenin
gerceklestirilebilmesi i¢in Erzurum Hizmet i¢i Egitim Enstitiisii ile goriisiilerek sozli izin
almmustir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: depremzede, hijyen, kadin
ABSTRACT

Hygiene is an indispensable element for a healthy life. In this direction, hygiene training was
given in the conference hall to earthquake survivors staying at Erzurum In-Service Training
Institute. After the training, the hygiene package (toothbrush, toothpaste and 10 packs of pads) was
distributed.

With this project, women gained knowledge about hygiene practices. Verbal permission was
obtained in consultation with Erzurum In-Service Training Institute for the realization of the project.

This project was supported by Atatiirk University Social Awareness Projects.

Keywords: earthquake survivor, hygiene, woman



YONTEM
Projenin Tiirii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Projenin Amaci

Erzurum Hizmeti¢i Egitim Enstitiisii’nde kalan kadinlara kisisel hijyen egitimi vermek, kadinlara
hijyen paketi dagitmaktir.

Projenin Yapildigi Yer ve Zaman

Proje yiirliticisii ve arastirmaci tarafindan 23.06.2023 tarihinde saat 16:00’da Erzurum
Hizmeti¢i Egitim Enstitiisii’'nde gerceklestirilmistir.

Projenin Uygulamsi

Arastirma kapsaminda Oncelikle piyasa arastirmasi yapildi. Proje kapsamindaki malzemelerin en
etkili, verimli ve maliyet agisindan uygun olan 6rneklerini Erzurum il merkezinde bulunan bir¢ok
satis merkezinden fiyat alindi. Maliyet ve kalite bakimindan en uygun olan yer belirlenerek
malzemeler *Dis firgas1 (35 adet), *Dis macunu (35 adet) ve 10’lu ped (35 adet) alindi. Kurallara
uygun sekilde fatura talep edildi. Projenin gergeklestirilebilmesi i¢in Erzurum Hizmeti¢i Egitim
Enstitiisii ile gorisiilerek sozlii izin alindi. Alinan malzemelerin yer aldigi masanin iizerine ve
konferans salonunun duvarina toplumsal duyarlilik projeleri tarafindan desteklendigini gosteren
sticker yapistirildi. Proje i¢in Enstitii miidiir yardimeisiyla goriisiilerek kadinlarin uygun oldugu

giin ve saat belirlendi. Hijyen egitimi verildikten sonra kadinlara hijyen paketi dagitildi.
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SONUCLAR
“Once Hijyen” projesinin amaci, Erzurum Hizmet i¢i Egitim Enstitiisii’nde kalan
depremzede kadinlara kigisel hijyen egitiminin verilmesi ve kadinlara hijyen paketinin
dagitilmasidir. Egitimden sonra kadimnlara hijyen paketi (Dis firgasi, dis macunu ve 10’lu paket
ped) dagitildi. Depremzede aileler ve Erzurum Hizmeti¢i Egitim Enstitiisii bu proje i¢in bizlere
cok tesekkiir ettiler. Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma

Merkezi’ne tesekkiir ederiz.
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