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OZET

Bu proje kapsaminda geriatrik hastalar igin oral hijyen egitimi ve motivasyonu saglanmasi
icin bir egitim ve ziyaret etkinligi diizenlenmesi planlanmistir. Bu dogrultuda Ozel Giizide
Bakim Merkezi’'nde aktif olarak bulunan geriatrik hastalara oral hijyen egitimi verilmistir.
Etkinlik alaninda oral hijyen paketleri (yumusak dis firgasi, florlu dis macunu, protez
temizleme tableti) dagitilmistir. Egitim sirasinda ise merak edilen sorular cevaplanmistir.
Proje yuritilcl ve proje Uyeleri etkinlige katilamayan, engeli bulunan geriatrik hastalar
odalarinda ziyaret edilerek onlara Atatiirk Universitesi ve Dis Hekimligi Fakiiltesini temsilen
oral hijyen egitimi verildi. Ardindan kendilerine oral hijyen paketi ( yumusak dis fircasi, florlu
dis macunu, protez temizleme tableti) dagitildi ve agiz saghgi hakkinda merak ettikleri sorular
cevaplanmistir. Bu proje Ataturk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: huzurevi, agiz hijyeni, protez, dis saghgi, geriatrik dis hekimligi

Etkinlik boyunca tiim fotograflarda kisilerin yazili izni alinmigtir. Bu
konuda tiim sorumlulugun yiiriitiicii ve arastirmacilara ait oldugunu beyan
ederiz.



GIRiS
Zamanla gelisen diinya sartlariile birlikte yash bireylerin ortalama yasam streleri uzamistir.
Buna bagli olarak dis hekimliginde ‘geriatrik dis hekimligi " alanina ihtiya¢ duyulmustur. Bu
alana ihtiyac¢ duyulmasinin sebebi yasli bireylerin zamanla azalan fonetik, estetik, fizyolojik ve
biyolojik fonksiyonlariyla birlikte yash bireylerin psikososyal durumlari ve yasam kaliteleri
olumsuz yonde etkilenir. Ortaya cikan bu olumsuzluklari minimuma indirmek amaciyla
projemizi baglattik. “GULEN DISLERIMIZ COK OLSUN” projesi ile (iniversitemizde egitimlerini
surduren Dis Hekimligi Fakiltesi 6grencilerinin geriatrik hastalara karsi toplumsal duyarhilik
olusturma ihtiyacindan dogmustur. Bu anlamda ilk basamagimiz yasli bireylerin agiz
hijyenlerine bagli ortaya cikan sorunlarina egilerek bu sorunlara neden olan sebepleri
belirlemek oldu. Ardindan belirlenen bu sorunlarin ¢6ziim yontemlerini bireylere uygulamali
olarak gostererek kullanabilecekleri materyalleri yasl bireylerle paylastik. Sorunlarini imkan
dahilinde ¢6ziime kavusturmaya calistik. Bu calisma sadece yasli bireylere agiz hijyeni
kazandirmayi degil ayni zamanda Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 6grencilerinin
yasli bireyler hakkinda bilinglenmesi saglanmistir.

ETKINLIK

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman: Ozel Giizide Bakim Merkezi - 23 MAYIS 2023

Kullanilan veya Dagitimi Yapilan Malzemeler: Dis Fir¢asi, Florlu Dis Macunu, Protez
Temizleme Tableti

Projenin Uygulanisi: Ozel Giizide Bakim Merkezindeki yasli hastalar Atatiirk Universitesi Dis
Hekimligi Fakulltesi 6grencileri tarafindan ziyaret edilerek yash bireyleri gorsel materyaller
esliginde bilgilendirip dogru dis firgcalama teknigi, dogru protez kullanim ve temizligini, oral
hijyenin saglanmasinda kullanilacak dogru materyallerin se¢imi uygulamali bir sekilde
anlatildi. Etkinligin sonunda oral hijyen paket (yumusak dis fircasi, florlu dis macunu, protez
temizleme tableti) dagitimi yapildi. Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Periodontoloji B6limiinden alinan ¢ene maketi ile dislerin nasil ve ne zaman fircalanmasi



gerektigi anlatilmigtir. Ardindan bireylere 6grendikleri bilgileri maket tizerinden uygulamali
ve eglenceli olarak tekrar etmeleri saglanmistir. Proje kapsaminda olusturulan oral hijyen
paketi (yumusak dis fircasi, florlu dis macunu, protez temizleme tableti) yasl bireylere
dagitilmigtir. Ayrica yasli bireylerin kendi agiz hijyeni hakkinda sorduklari sorular
cevaplandiriimasi ardindan bu konular lzerine sohbet edilerek yasli hastalara karsi
ogrencilerimiz toplumsal biling kazanirken, yasli hastalarda da bir nebze motivasyon
saglanmistir.

SONUCLAR

Projemiz kapsaminda Ozel Giizide Bakim Merkezine ziyaret gerceklestirilmistir. Yash
bireylerin, yas ilerledik¢e azalan agiz hijyenlerinin kalitesini arttirmak ve bu motivasyonun
devamhihigini saglamak yoniinde faaliyetlerde bulunmak amaclanmistir. Oral hijyen biling
seviyesinin disik olmasi sonucunda yasanan saglik sorunlarinin (fircalamada kanama, agri,
protez uyumunun bozulmasi, koku, dis kaybi vb.) oral hijyenin dogru sekilde saglanmasi ile
giderilebileceginin bilinci kazandiriimistir. Ayrica verilen oral hijyen paketi ile (yumusak dis
fircasi, florlu dis macunu, protez temizleme tableti) oral hijyenin arttirilmasi konusundaki
motivasyonu ve bilinci arttirilmistir. Sonug olarak yapmis oldugumuz proje ile birlikte yasli
bireylerin agiz saglgi seviyesinin arttirilmasi saglanmis olup yash bireylerin motivasyonu
arttindmistir.

Yasli bireyler ve Dis Hekimligi Hakiltesi 6grencileri igcin cok 6nemli bir etkinlik ortami
sagladigindan dolayi Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarllk Projeleri Uygulama ve
Merkezine ve Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesine ve Ozel Giizide Bakim Merkezine
tesekkir ederiz.
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