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ÖZET
Günümüzde insanların gerek okul gerekse iş hayatı sebebiyle dışarıda kalma süresi uzamıştır. Buna bağlı olarak da paketli ve hazır gıda tüketimi oranı gittikçe artmaktadır. Özellikle çocuklarda okulda uzun süre kalma sonucunda hazır ve paketli besin tüketimine bağlı bazı rahatsızlıklar görülmektedir. Bunlar; obezite, kardiyovasküler hastalıklar, metabolik sendrom, insülin direnci ve diyabettir. Bu tür hastalıkların önüne geçebilmek için çocukluk çağından itibaren besin etiketi okuma alışkanlığı kazandırılmalıdır. Besin etiketi okuma sonucunda kişiler paketli gıdanın içeriğini (karbonhidrat, protein, yağ, vitamin, mineral, tuz ve lif), bileşenlerini, gıda katkı maddelerini, alerjen madde olup olmadığını, porsiyon kontrolünü, kalorisini öğrenebilir. Böylece kendine en uygun besini seçebilir. Bu etkinlikteki amacımız sağlıklı bir toplum oluşturabilmek için besin etiketi okumanın çocukluk çağından itibaren öğrenilerek alışkanlık kazandırılmasına yardımcı olmaktır
Bu çalışma kişilere besin etiketi okuma farkındalığı kazandırmak amacıyla yapılmıştır ve bu proje Atatürk Üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri tarafından desteklenmiştir. 














MATERYAL VE YÖNTEM
Araştırmanın Türü
Bu çalışma bir Toplumsal Duyarlılık Projesi’dir.

Araştırmanın Yapıldığı Yer ve Zaman 
Çalışma, 25.05.2023 tarihinde Erzurum ilindeki Saltukbey Ortaokulunda gerçekleştirilmiştir.

Projenin uygulanışı 
Projede Beslenme Diyetetik öğrencileri olarak 1 adet bilgilendirme afişleri hazırlanmış ve basılmıştır. Ayrıca sunum hazırlanmış, sınıfta sunulmuştur. İnteraktif işlemek için besin etiketi okuma kartonu yapılmıştır. Afişlerin içeriğinde;
· Porsiyon büyüklüğü,
· Porsiyon sayısı,
· Her porsiyon için miktar;
· Enerji
· Yağ (doymuş ve trans yağ)
· Karbonhidrat
· Eklenti şeker
· Lif
· Protein
· Sodyum
· Kullanım bilgisi yer almaktadır.





PROJEDE HAZIRLANAN AFİŞ
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PROJENİN UYGULANMASINA AİT GÖRSELLER
Erzurum Saltukbey Ortaokulunda projede görevli olan öğrenciler tarafından proje devam ettirilmiş ve gerçekleştirilmiştir. 
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SONUÇLAR
Çocukluk çağı obezitesinin ve buna bağlı oluşan kronik hastalıkların oluşumuna engel olabilmek adına besin içeriği okumayı ve sağlıklı besin seçimi anlatıldı ve bu konuda çocuklarda farkındalık sağlandı. Okul idaresiyle görüşülerek yapılan afiş okul koridorundaki panoya asılarak daha fazla çocuğun görmesine imkân sağlandı.
Projemizi destekleyen Atatürk üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri Uygulama ve Merkezi’ne teşekkür ederiz.
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Besin Bilgileri

Porsiyon Biiyiikligi : 1 Paket (34g)

Porsiyon Sayisi : 12 adet
Her Porsiyon Icin Miktar

Tuz igerigi %5'in
altindaki iiriinler
tercih edilmeli

Enerji (kj/ keal) 417 Kj/ 99 keal
Yag 0759
Doymus Yag | 027g
Karbonhidrat | 7319
Seker [ 161g
LIl | 2199 100 gramda 10
Protein | 14289

gramdan fazla seker

Sodyum 1.36g

Kullanim Bilgisi: Dizenli beslenme programi
igerisinde giinde 1-2 paket tiketebilirsiniz.
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Besin Bilgileri
Porsiyon Biiyiikligl : 1 Paket (34g)
Porsiyon Sayisi : 12 adet
Her Porsiyon Igin Miktar

Tuz igeridi %5'in
altindaki dirtinler
tercih edilmeli

Enenji (kj keal) | 417 Kk /99 keal

Yag 0759

Doymus Yag 0279

Karbonhidrat 7319

Seker 161g

Lif 2799 100 gramda 10
Protein 14289 gramdan fazla seker
Sodyum | 1369 varsa tiiketilmemeli

Kullarim Bilgisi: Dizenli beslenme programi
icerisinde giinde 1-2 paket tiketebilirsiniz

Trans yag igermeyen Diyette lif tiiketimini
tiriinler tercih artirmak icin icerigi
edilmeli %20nin iizerinde olan
iiriinler segilmeye

@ Atatiirk Universitesi dzen gosterilmeli

Toplumsal Duyarlilk Projeleri Uygulama ve
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