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Bu projede cicegin insan psikolojisi Gizerine olan pozitif duygu etkisini kullanarak uzun siiredir
hastanede yatmakta olan dogal yasantidan uzak kalan hastalarin stresini azaltmak, i¢c huzurunu
saglamak, depresif donemlerde hastalar icin bir ugras saglamak bireylere gicek yetistirme
sorumlulugu yukleyerek 6z glivenlerini artirarak bireysel beden algisini yiikseltmek amaciyla
Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi Kadin psikiyatri klinigine ziyaret diizenlenmesi
planlanmistir. Ziyaret sirasinda hastalara cicek hediye edilip, cicegin nasil yetistirilecegi
konusunda egitim verilmistir. Hastalarin tepkileri gozlemlenmistir.

Anahtar kelimeler: Sorumluluk, Cicek, Psikoloji, Pozitif enerji, Stres

GiRIS

Dogustan ya da sonradan meydana gelen ve insanin yasam kalitesini etkileyen ruhsal
hastaliklarin tedavi ve rehabilite edilmesinde bitki ve dogal elemanlarin kullaniimasi bilinen
en eski ydntemlerden birisidir. Ozellikle hasta odalarinda yer alan dogal yasami hatirlatan
bitkilerin hastane ortamindaki kisiler izerinde pozitif enerji, gerginlik ve stresi azaltici
etkilerinin varligi yapilan galismalarla kanitlanirken; zihinsel saglik tedavisi alan hastalarda
rahatlama, sosyallesme ve kendine giiven verici etkilerinin oldugu anlasiimistir.



ETKiNLIK

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman: Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi Psikiyatri
Kadin Klinigi 29 Mayis 2023

Kullanilan veya Dagitimi Yapilan Malzemeler: Kalanso Cicegi

Projenin Uygulanisi

e Ziyaret Etkinligi: 29 Mayis Pazartesi glinli saat 11.00’ da grup Uyeleriyle temin
ettigimiz gigekleri alarak klinigi ziyaret edilmistir. Hasta bireylerin isimlerini tek tek
kagitlara yazilarak gicekler bireysellestirilmistir. Daha sonra etkinlik odasina cagrilan
hastalara gigcekleri isimlerini hitap ederek teslim edilmistir. Cicegin verilmesinin
ardindan, cigegin yetistirilme kosullarini anlatarak hastalara egitim verilmistir.
Ziyaret etkinligimiz 45 dakika stirmistir.

SONUCLAR:

Projemiz kapsaminda Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi Psikiyatri Kadin Klinigi’ ne
ziyaret gergeklestirilmistir. Hastalarin giinliik olarak ilgilenmelerini ve bakim vermelerini
gerektirecek cicekler hastalarda sorumluluk bilincini uyandirmistir. Hastalari
gozlemledigimizde kendilerini degerli hissettiklerini ve bireysel olarak benlik saygilarinin
yukseldigi gozlemlenmistir. Bitkilerin ve dogal yasamin kisa stirede psikolojiyi olumlu olarak
etkiledigi gorulmustdar.
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