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Projemiz Ciftlik Sehit Biilent Karatas ilkokulu 6grencileriyle
gerceklestirilmistir. Okula gidilip agiz ve dis sagliginin 6nemi anlatildi. Dis
fircalama yontemleri ve yararlar1 hakkinda bilgi verildikten sonra alinan dis
macunlariyla dis firgalari gocuklara dagitildi.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan
desteklenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Agiz ve dis sagligi, dis fircalama

ABSTRACT

Our project was carried out with the students of Ciftlik Sehit Biilent
Karatas ilkokulu. The importance of oral and dental health was
explained to the school. After giving information about tooth brushing
methods and benefits, toothpastes and toothbrushes were distributed to
the children.

This project was supported by Atatiirk Universitesi Toplumsal
Duyarlilik Projeleri.
Keywords: Oral and dental health, tooth brushing
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Saglik alaninda c¢alisanlarin ve 6zellikle dis hekimlerinin bildigi iizere
toplumumuzda beden sagligina yeterince dnem verilmedigi gibi agiz ve dis



sagligina, hijyenine dnem veren ¢ok az bir kitle bulunmaktadir. Cocukluk
doneminde meydana gelen hijyen problemleri, ¢ignemede ve beslenmedeki kotii
aligkanliklar ilerde bireyde hem fiziksel hem de psikolojik agidan problem
yaratir. Bu saydigimiz problemlerin ¢ogu toplumdaki bilgi eksikliginden
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle daha daimi disler siirmeden, siit dentisyon
doneminde ¢ocugun bilgilendirilmesi, bu aligkanliklarin kazandirilmasi ve varsa
kotii aligkanliklarin sonlandirilmasi gerekir. Agac yasken egilir atasdziinden yola
¢ikarak ¢ocuklar1 agiz ve dis saglig1 hakkinda erkenden bilinglendirip ilerleyen
zamanlarda dis saglig1 agisindan sikint1 yasamalarini engellemek istedik.

ETKINLIK

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman: Ciftlik Sehit Biilent Karatas {lkokulu
Erzurum/Yakutiye. 31 May1s 2023

Kullanilan veya Dagitimi Yapilan Malzemeler: Dis Macunu, Dis Fircasi.

Projenin Uygulamsi: Ciftlik Biilent Karatas Ilkokulu &grencileri ziyaret edildi.
Proje uygulanirken oncelikle ¢ocuklara agiz ve dis sagligi hakkinda bilgi verildi.
Dis fir¢alama teknikleri, dis sagligi i¢in beslenmenin onemi, ¢iirigiin neden ve
nasil olustugu hakkinda sunum yapildi. Cocuklarin agiz ve dig saglig1 hakkinda
merak ettikleri cevaplandi. Proje kapsaminda alinan dis macunlart ve dis
firgalart her ¢ocuga bir adet dis macunu ve bir adet dis fircas1 olacak sekilde
dagitildi. Cocuklarin eglenirken agiz ve dis sagligi hakkinda bilgi edinmesi
saglandi.

J
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Projemiz kapsaminda ilkokul ziyareti gergeklestirildi. Cocuklar
ag1z ve dis saglig1 hakkinda bilgilendirildi. Alinan dis fir¢as1 ve dis
macunlari ile ¢ocuklar dis fircalamaya tesvik edildi. Sonug olarak;
yapmis oldugumuz projeyle cocuklar bilinglendirildi ve keyifli vakit
gecirmeleri saglandi.

Projemizi destekleyerek ogrenci ve oOgretmenler icin ¢ok
onemli bir aktivite ortami sagladigindan dolay1 Atatiirk Universitesi
Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi’ne
tesekkiir ederiz.




PROJE UYGULAMASINA AIiT GORSELLER

Etkinlik boyunca tim fotograflarda kisilerin yazili izni alinmigtir. izni alinmayan
goriintiiler bulanik sekilde sunulmustur. Bu konuda tiim sorumlulugun ydirdtticti ve

arastirmacilara ait oldugunu beyan ederiz.







