T.C.

ATATURK UNIVERSITESI

TOPLUMSAL DUYARLILIK PROJELERI UYGULAMA VE
ARASTIRMA MERKEZI

“DISLERINI SEV FIRCALA”’
Proje Kodu: f3c5b49e-b767-43e2-933d-32ed10b6ec03

SONUC RAPORU

Proje Damismani: Zeynep KARAMAN OZLU

Grup Uyeleri
Zeynep MARASLI
[layda YILDIRIM

Zilleyha DUNDAR

Mayis 2023

Erzurum



[CINDEKILER



OZET

Universite segmeli dersi olan Toplumsal Duyarlilik Projeleri kapsaminda grup olarak yapmis
oldugumuz proje sonucu Erzurum Aziziye ilgesi Kahramanlar Koyt Kahramanlar ilkokuluna
giderek anaokulu ve ilkokul 6grencilerine agiz hijyeni, dogru dis firgalama ve karyojenik
besinler hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Bu konularla ilgili sunum yapilmig bunun yanisira
koruyucu ve Onleyici tedaviler hakkinda bilgi verilmistir. Bilgilendirmenin ardindan ¢ocuklara
dis firga ve macunlar1 dagitilmis, ¢esitli oyunlar oynanmis ve etkinlik yapilmistir. Cocuklara
cesitli ikramlarda bulunulmustur. Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Merkezi
Projeleri tarafindan desteklenmistir.
Anahtar Kelimeler: agiz ve dis sagligi, karyojenik besinler, koruyucu ve onleyici tedaviler,
ag1z hijyen egitimi

ABSTRACT

As a result of our project we carried out as a group within the scope of Social Awareness
Projects, which is a university elective course, we went to Kahramanlar Village Kahramanlar
Primary School in Erzurum Aziziye District and informed kindergarten and primary school
students about oral hygiene, correct tooth brushing and cariogenic foods. Presentations were
made on these topics, as well as information on protective and preventive treatments. After
the briefing, toothbrushes and toothpastes were presented to children, various games were
played and activities were held. Various treats were provided to the children. . This project
was supported by Atatiirk University Social Awareness Projects.

Keywords: oral and dental health, cariogenic foods, protective and preventive treatments, oral
hygiene education

Etkinlik boyunca tiim fotograflarda kisilerin sorumlular tarafindan izni almmustir. Izni
alinmayan goriintiiler bulanik sekilde sunulmustur. Bu konuda tiim sorumlulugun yiiriitiicii ve
arastirmacilara ait oldugunu beyan ederiz.

GIRIS

Dis ciiriikleri ¢ocuklarda en sik goériilen saglik sorunlardan biridir. Bu saglik sorununu kontrol
altma alabilmek i¢in koruyucu Onlemleri yayginlastrmak ve oral hijyen hakkinda egitim
vermek biz dis hekimligi 6grencilerinin ve dis hekimlerinin goérevlerindendir. Toplum olarak
agi1z hijyeni ve dis fircalama hakkinda yeterli bilince sahip olmadigimiz i¢in bunun kiigiik yasta
asilanmasi ve Ogretilmesi cok dnemlidir. Agiz hijyen egitiminin ¢ocuk yasta baslamasinin
onemini vurgulamak amaciyla yaptigimiz “DISLERINI SEV FIRCALA’ projemizde
cocuklarin oral hijyen hakkinda bilinglenmesine katkida bulunduk.

ETKINLIK
Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman: Erzurum Aziziye Kahramanlar Koyu Kahramanlar
[Ikokulu, 10 May1s 2023

Kullanilan veya Dagitimi1 Yapilan Malzemeler: Dis macunu, dis firgasi, afisler, ppt sunum,
fantom ¢ene, ikram meyveler

Projenin Uygulanisi: Projemiz tek etkinlik asamasindan olusmaktadir.
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Ziyaret Etkinligi: Erzurum Aziziye Kahramanlar ilkokulu égrencileri Atatiirk Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi 4.Sinif 6grencileri tarafindan ziyaret edilerek proje kapsamindaki
hediyeler(dis fir¢asi, dis macunu, meyve, afis) dagitilmistir. Agiz hijyeni hakkinda
hazirladigimiz sunum ile egitim verilmistir. ~ Ogretici sunumlar ve modellemelerin ardindan
fantom c¢eneler lizerinde gosterdigimiz dogru fircalama teknigi ¢ocuklara da uygulatilmistir.
Sunum ve uygulamanin ardindan c¢ocuklarin sorulari cevaplanmistir. Ardindan okul
bahgesinde oynadigimiz gesitli oyunlarla ¢ocuklarla beraber hem egitici-6gretici hem de
eglenceli bir giin gecirilmistir.

SONUC

Proje kapmasinda ilkokul ziyareti ger¢eklestirilerek cocuklara agiz hijyen egitimi verildi.
Sonug olarak, projemizde ¢ocuklarin oral hijyen, karyojenik besinler ve koruyucu tedaviler
hakkinda bilinglenmesine katkida bulunduk.

Projemizi destekleyerek gocuklar i¢in ¢ok 6nemli bir aktivite ortamu sagladigindan dolay1
Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarhilik Projeleri Uygulama ve Merkezi ne tesekkiir ederiz.



PROJE UYGULAMASI GORSELLERI
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Agz erken yasta bos! idir. Agiz hijyeni
aliskanhikianni geng yasta ogrenmek, uzun sureli agiz saglig! igin
gerekiidir.

Fircalamaya Ne Zaman Baslani?

lyi agiz hijyeni erken yosta baglamalidir. Her beslemeden sonra
bebedin odzi temizienebilir. Bir elinizie bebeginizin bagini tutarken
serbest elinizle bebegin agzini temiz bir islok gazli bez islak bez
veya ksilitol beziyle silerek baglayin. Gocugun digleri ilk dig
giktiktan sonra firgalonmalidir.

X v Nasi Firgalamali?
-Adim I Gocuklann diglerini uygun sekilde
firgalamak igin ebeveyn veyo gocuk, yurnusak killt

bir dis firgasini Gst ve alt dislerin dis etlerine dogru
45 dereceli bir agida tutmalidir.

horeket ettiriimelidir. Bu teknik,
her bir diginig ve dis yOzeyi
benzer jevilde
surdGraimelicir
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