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Erzurum



ICINDEKILER



OZET

Projemiz kapsaminda Atatiirk Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Endokrinoloji
Kliniginde yatmakta olan diyabetli hastalara glisemik endeksi yiksek ve disik olan besinler
hakkinda egitim verildi. Diyabet hastalarinin her birine de hazirlamis oldugumuz egitim iceren
afisten birer tane verildi. Verilen afis ve egitimler sonrasinda hasta ve hasta yakinlar
tarafindan sorulan sorular yanitlandi. Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik
Projeleri tarafindan desteklenmistir

Anahtar Kelimeler: Afis, diyabet, egitim

ABSTRACT

Patients with diabetes who were hospitalized in the endocrinology clinic of the
University Training and Research Hospital were educated about foods with high and low
glycemic index. Each of the diabetic patients was given a poster containing the training we
prepared. After the posters and trainings given, the questions asked by the patients and their
relatives were answered. This project was supported by Atatlirk University Civic Involvement
Projects

Keywords: Poster, diabetes, education

Etkinlik boyunca tiim fotodgraflarda kisilerin yazili izni alinmistir. izni alinmayan
goriintiiler bulanik sekilde sunulmustur. Bu konuda tiim sorumlulugun vyiiritiicii ve
arastirmacilara ait oldugunu beyan ederiz.



GIRIS

Gecmisten gliinlimize seker ile ilgili hastaliklar toplumlarda her zaman olmustur. Bunun baslica
sebeplerinden ise bilingsiz ve fazla oranda seker tiketilmesi diizeni bir beslenmenin
saglanmamasi gibi faktorler gelmektedir. Endokrinoloji kliniginde yatmakta olan diyabetli
hastalarimizin ise bu konuda fazla bilgi sahibi olmadigini fark ettigimiz icin glisemik endeksli
besinler lizerine bu hastalarimiza egitim vermeye ve aklindaki sorulari gidermeye karar verdik.
Bu sebepten 6tiiri projemizin ismini Diyabette Glisemik Kontrol ile Diyabet
Komplikasyonlarinin Azaltilmasi koyduk. Diyabet hastaliginda komplikasyonlarin dnlenmesi
hastalarin yasam kalitesinin artirilmasi amaciyla bu proje planlanmistir.

ETKINLIK

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman: Atatiirk Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi
Endokrinoloji Klinigi 01.06.2023

Kullanilan veya Dagitimi Yapilan Malzemeler: Glisemik Deger iceren Diyabet Brosiirleri
Projenin Uygulanisi: Projenin tek etkinlik asamasi bulunmaktadir.

Ziyaret etkinligi: Endokrinoloji servisinde yatan diyabetik hastalarina beslenme egitimi
verilmistir. Egitimin etkinliginin kalici olmasi amaciyla glisemik indeksi yiksek ve disiik olan
besinleri iceren egitim brosirl hastalara verilmistir. Hastalarin sorulari ve merak ettigi
noktalar hastalarla birlikte tartisilmistir. Hastalarin beslenmesine 6rnek olmasi amaciyla ara
68Un olusturularak hastalara dagitilmistir.

SONUCLAR

Projemiz kapsaminda endokrinoloji klinigine ziyaret gergeklestirildi. Diyabet hastaligl olan
hastalar ve hasta yakinlarina glisemik endeksli besinler konusunda ¢esitli bilgilendirmeler ve
egitimler verilmis olup komplikasyonlar hakkinda bilgilendirilmistir. Hastalarimizin aklinda
herhangi bir sorun ve soru kalmamasi icin tim merak ettiklerine ve sorularina uygun cevaplar
verilmistir. Uygun egitim ortami sagladigi ve egitim salonunu bize agan Endokrinoloji Klinigi
doktorlarina ve hemsirelerine tesekkiir ederiz. Bu projeyi destekleyerek hastalara
ulastirmamiza imkan veren Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama
Merkezi'ne tesekkir ederiz.
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Kimler Diyabet
Agisindan Risklidir?

+ Birinci derece yakin akrabaginda.
diyaher hulunanlar
+ 1ri bebek doguran veya daha dnce
gebelik sekeri tanis) almig kadinlar
Kan yaglan yuksek ofan Kisiler
eha once achk geker sinirda yukaek

Diyabet Turleri

- Tip 1 Diyabet
Tip 1 diyaber, genellikle arken yaslarda

baslar, tanidan itibaren mutlaka insllin
kullanilmasin gerektirir.
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