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ÖZET 

   Bu proje kapsamında ilk olarak antibiyotik kullanımı farkındalık gözlem ve 

broşür dağıtımı etkinliğinin düzenlenmesi planlanmıştır. Bu doğrultuda Erzurum 

Şehir Hastanesi girişinde, önünde ve içinde akılcı antibiyotik kullanımı hakkında 

insanları bilinçlendirmek adına broşürler dağıtılmıştır. Dağıtım sırasında akılcı 

antibiyotik kullanımı hakkında bilgiler verilmiş, merak edilen sorular 

cevaplandırılmıştır. Ayrıca hastanenin önünde dağıtılmasındaki amaç ise 

insanların aldıkları ilaçları bilinçli bir şekilde kullanmalarını sağlamaktır. 

    Bu proje Atatürk Üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri tarafından 

desteklenmiştir. 

    Anahtar Kelimeler: akılcı ilaç kullanımı antibiyotikler, bilinç, sağlık 

 

 

ABSTRACT 

   Within the scope of this project, it was planned to organize the activity of 

awareness observation and brochure distribution on the use of antibiotics.  

In this direction, brochures were distributed at the entrance of Erzurum City 

Hospital, in front of and inside, to raise awareness of the rational use of 

antibiotics. During the distribution, information was given about the rational 

use of antibiotics and questions were answered. In addition, the purpose of 

distributing them in front of the hospital is to ensure that people use the drugs 

they take consciously. 

     

   This project was supported by Atatürk University Social Awareness Projects. 

 

   Keywords: rational drug use, antibiotics, awareness, health 

 

 

   Etkinlik boyunca tüm fotoğraflarda kişilerin yazılı izni alınmıştır. İzni alınmayan 

görüntüler bulanık şekilde sunulmuştur. Bu konuda tüm sorumluluğun yürütücü 

ve araştırmacılara ait olduğunu beyan ederiz. 



GİRİŞ 

  Antibiyotikler hayat kurtarır, ancak her zaman kullanıldıklarında yan etkilere 

ve antibiyotik direncine neden olabilirler. Öte yandan antibiyotik direnci halk 

sağlığının en acil tehditlerinden biridir.  Antibiyotik direncinin en önemli nedeni 

ise antibiyotiklerin yanlış ve gereksiz kullanılmasıdır. Güncel veriler, dirençli 

bakteriler tarafından enfekte edilen hasta sayısının arttığını ve antibiyotik 

direncinin halk sağlığı için birincil tehdit haline geldiğini göstermektedir. Bu 

nedenle projede gereksiz antibiyotik kullanımının önüne geçme hedeflendi. 

Aynı zamanda doktor isteminde verilen ilacın tedavinin başarısında artışı, ilacın 

kullanımına bağlı oluşan istenmeyen etkilerin azaltılmasını ve ekonomik 

kayıpların önüne geçilmesi açısından bilgilendirme yapıldı. 

  Araştırmanın Yapıldığı Yer Ve Zaman: Erzurum Şehir Hastanesi 

  Kullanılan veya Dağıtımı Yapılan Malzemeler: Akılcı ilaç kullanımı hakkında 

bilinçlendirmeyi içeren renkli akılda kalıcı broşür. 

  Projenin Uygulanışı: Proje tek aşamadan oluşmaktadır. 

  Dağıtım Etkinliği: Proje kapsamında 01.05.2023 ila 25.05.2023 tarihleri 

arasında Erzurum şehir hastanesi giriş bölümünde geçmekte olan 80 ila 100 

kişiye, akılcı antibiyotik kullanımı ile ilgili eğitici broşürler dağıtıldı. Broşürler 

dağıtılırken aynı zamanda konu ile ilgili bilgilendirmeler yapılarak, varsa 

insanların soruları alınıp cevaplandı. Bu kapsamda 80-100 kişiye ulaşıldı. 

SONUÇLAR  

  Projemiz kapsamında belirlenen yere ziyaret gerçekleştirilmiş, akılcı ilaç 

kullanımı: antibiyok kullanımı hakkında eğitici bilgiler verilmiş olup, gereksiz ilaç 

kullanılmaması hakkında bilinç kazandırılmıştır. Ayrıca özel olarak tasarlanan 

renkli ve ilgi çekici broşürler dağıtılmış, insanların bilgisine sunulmuştur. Sonuç 

olarak; yapmış olduğumuz projeyle insanların bilinçlendirilmesi gerçekleşmiş, 

insan vücudunun  gelecek günlerde ilaca karşı tolerans göstermesi 

engellenmiştir.  

 

   Projemizi destekleyerek gelecek günlerde insan vücudunun antibiyotik 

kullanımına direnç göstermemesi sağlanmış olup, insanların gereksiz ilaç 

kullanmamasına olumlu yönde değişim göstermiştir. Bu proje kapsamında 



Atatürk üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri Uygulama ve Merkezine 

teşekkür ederiz. 
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