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Bu proje kapsaminda ilk olarak antibiyotik kullanimi farkindalik gbzlem ve
brosur dagitimi etkinliginin diizenlenmesi planlanmistir. Bu dogrultuda Erzurum
Sehir Hastanesi girisinde, 6niinde ve icinde akilci antibiyotik kullanimi hakkinda
insanlari bilinglendirmek adina brosurler dagitilmistir. Dagitim sirasinda akilci
antibiyotik kullanimi hakkinda bilgiler verilmis, merak edilen sorular
cevaplandirilmistir. Ayrica hastanenin 6niinde dagitilmasindaki amag ise
insanlarin aldiklariilaglari bilingli bir sekilde kullanmalarini saglamaktir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarllik Projeleri tarafindan
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: akilci ilag kullanimi antibiyotikler, biling, saglik

Within the scope of this project, it was planned to organize the activity of
awareness observation and brochure distribution on the use of antibiotics.
In this direction, brochures were distributed at the entrance of Erzurum City
Hospital, in front of and inside, to raise awareness of the rational use of
antibiotics. During the distribution, information was given about the rational
use of antibiotics and questions were answered. In addition, the purpose of
distributing them in front of the hospital is to ensure that people use the drugs
they take consciously.

This project was supported by Atatlirk University Social Awareness Projects.

Keywords: rational drug use, antibiotics, awareness, health

Etkinlik boyunca tiim fotograflarda kisilerin yazili izni alinmustir. izni alinmayan
goruntller bulanik sekilde sunulmustur. Bu konuda tiim sorumlulugun yuarutici
ve arastirmacilara ait oldugunu beyan ederiz.



Antibiyotikler hayat kurtarir, ancak her zaman kullanildiklarinda yan etkilere
ve antibiyotik direncine neden olabilirler. Ote yandan antibiyotik direnci halk
sagliginin en acil tehditlerinden biridir. Antibiyotik direncinin en 6nemli nedeni
ise antibiyotiklerin yanls ve gereksiz kullanilmasidir. Glincel veriler, direncli
bakteriler tarafindan enfekte edilen hasta sayisinin arttigini ve antibiyotik
direncinin halk sagligi icin birincil tehdit haline geldigini gostermektedir. Bu
nedenle projede gereksiz antibiyotik kullaniminin 6niine gegme hedeflendi.
Ayni zamanda doktor isteminde verilen ilacin tedavinin basarisinda artisi, ilacin
kullanimina bagli olusan istenmeyen etkilerin azaltilmasini ve ekonomik
kayiplarin 6nline gecilmesi acisindan bilgilendirme yapildi.

Arastirmanin Yapildigi Yer Ve Zaman: Erzurum Sehir Hastanesi

Kullanilan veya Dagitimi Yapilan Malzemeler: Akilci ilag kullanimi hakkinda
bilinclendirmeyi iceren renkli akilda kalici brosdr.

Projenin Uygulanisi: Proje tek asamadan olugsmaktadir.

Dagitim Etkinligi: Proje kapsaminda 01.05.2023 ila 25.05.2023 tarihleri
arasinda Erzurum sehir hastanesi giris boliminde gecmekte olan 80 ila 100
kisiye, akilci antibiyotik kullanimu ile ilgili egitici brostirler dagitildi. Brosurler
dagitilirken ayni zamanda konu ile ilgili bilgilendirmeler yapilarak, varsa
insanlarin sorulari alinip cevaplandi. Bu kapsamda 80-100 kisiye ulasildi.

Projemiz kapsaminda belirlenen yere ziyaret gerceklestirilmis, akilci ilag
kullanimi: antibiyok kullanimi hakkinda egitici bilgiler verilmis olup, gereksiz ilag
kullanilmamasi hakkinda bilin¢ kazandirilmistir. Ayrica 6zel olarak tasarlanan
renkli ve ilgi cekici brostrler dagitiimis, insanlarin bilgisine sunulmustur. Sonug
olarak; yapmis oldugumuz projeyle insanlarin bilinclendirilmesi gerceklesmis,
insan viicudunun gelecek glinlerde ilaca karsi tolerans gostermesi
engellenmistir.

Projemizi destekleyerek gelecek glinlerde insan viicudunun antibiyotik
kullanimina direng géstermemesi saglanmis olup, insanlarin gereksiz ilag
kullanmamasina olumlu yénde degisim gostermistir. Bu proje kapsaminda
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tesekkilr ederiz.
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Antibivoulk kullanu igin hekim
Larafindan tani konmusbir
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