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Proje Uygulamasina Ait Gérseller

AMAC:

Atatiirk Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi gogiis cerrahi kliniginde yatmakta olan hastalara
dogru solunum ve egzersiz tekniklerini ¢esitli ekipman ve egitim materyalleri ile 6gretmeyi
amaclamaktadir.

GEREKCE:

Atatiirk Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi gégiis cerrahi kliniginde yatmakta olan hastalarin
solunum teknik ve egzersizlerini dogru ve etkili bir sekilde uygulamamalarindan kaynakh taburculuk
sdrecinin uzamasi.

YONTEM:

Klinigimizde yatmakta olan hastalarin mevcut solunum problemlerine yonelik dogru ve etkili
yontemlerle oksirik ve nefes egzersizi egitimi verilerek ve buna ek olarak akcigerlerin solunum
kapasitesini yliksek tutmak icin en basit yontemlerden biri olan balon sisirme yonteminin oldugu
hastalara tarafimizca agiklanip bu aktiviteyi benimseyerek siirdirilebilir bir davranisa donistirilmesi
distnilmustar.

Bu proje kapsaminda "26 yatak" kapasiteli klinigimizde yatis yapan her hasta i¢in hazirlayacagimiz
birer egitim brosurd, klinikte toplumsal duyarhlik projelerinde siirdiirilebilir kalkinma amaglarini
iceren projemizin uygulandigina dair afis, hastalarin 3 giin boyunca diizenli olarak egitici roliindeki
hemsireler tarafindan verilen balon sisirmeye egzersizi icin kullanilacak balon, bu aktiviteyi
uygulanabilir kilmak ve hijyenik olmasi igin balonlarin konacagi paket ve konuyla alakal 6zendirici
olmasi icin bir ¢ikartmak kullanilacaktir.

MALZEMELER:

Adet Fiyat

Balon 100 1000 tl



Brosiir 32 320t

Afig 1 841l
Cikartma 28 168 tl
Seffaf paket 28 50 tl

(Balonlari koymak
icin)
Toplumsal katki boyutu :

Nefes almakta zorluk ¢ceken hastalarin problem hakkinda bilgilendirilmesi. Sagligi koruma ve
gelistirme yoniinden bilinglendirilmesi.

OZET:

Bu proje kapsaminda Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi Géglis Cerrahi Kliniginde
yatmakta olan hastalarin ameliyat sonrasi gelisen solunum problemlerine yonelik dogru ve
etkili yontemlerle 6ksirik ve nefes egzersizleri etkinliklerimizle egitim planlanmistir. Elimizde
bulunan materyaller ile klinikte yatisi devam eden hastalara bilgilendirmeler yapilmis ve
verdigimiz egitimleri iceren brosirler dagitilmistir. Verilen egitimler sonrasinda hasta ve hasta
yakini tarafindan sorulan sorular cevaplandiriimistir. Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal
Duyarhlik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Solunum, Oksiiriik ve Nefes Egzersizleri

SONUCLAR:

Projemiz kapsaminda belirlenen yerlere ziyaretler gerceklestiriimis, solunum problemi
yasayan hasta ve yakinlarini bilgilendirmek amaglanmis ve olusan solunum problemlerini
nasil yonetecekleri hakkinda beceri kazandirilmistir. Sonug olarak yapmis oldugumuz projeyle
birlikte sorusu ve bilgi eksikligi olan hastalarin eksiklikleri profesyonel bir sekilde giderilmistir.

Projemizi destekleyerek klinikteki mevcut bilgi eksikligi olan hastalar icin 6nemli bir egitim
ortami sagladigindan dolayi Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve
Merkezine tesekkiir ederiz.



Proje Uygulamasina Ait Gorseller:

Not: Etkinlik boyunca tiim fotograflarda kisilerin sézel izni alinmistir.
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