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OZET

Bu proje kapsamda ilk olarak otizmli ¢ocuklarin 6zel beslenme sekilleri ve saglkli
beslenme alani hakkinda ailelerini sunum yapilarak bilgilendirdik. Ardindan da otizmli
cocuklara saglkl beslenmeyi asilamak icin meyve-sebze temal egitici kartlarla oyunumuzu
oynadik. Yine saglikh beslenmeyi asilamak igin meyve-sebze temali boyama kitaplarimizi
hediye edip beraber boyama etkinligi yaptik. Onlar icin diyetisyen hocamizdan rica ettigimiz
online beslenme danismanligindan faydalanmalarini sagladik. Hem daha detayl bilgi sahibi
olmak hem de onlar igin saglamis oldugumuz indirimden faydalanmalari igin iletisim
numaralarinin  oldugu el brosirlerimizi otizmli kardeglerimizin ailelerine dagittik.
Broslirimizde, otizmli ¢ocuklarin beslenmelerinde ne olmali?, ne olmamali?, gaps diyeti
nedir? Diye de kisaca bilgilendirdik. Bu dogrultuda yine brosurlerimizin igerigi ile ayni olan
afislerimizi okulun panolarina astik bu sekilde herkes beslenme danismanligindan
faydalanabilir ve otizmi kardeslerimizin beslenmesi hakkinda da kisaca bilgi sahibi olabilir.
Hem sunum hem de cocuklarla oyun oynadigimiz sirada merak edilen sorulari cevapladik. Bu
proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: otizmli cocuklarda beslenme, otizmli ¢cocuklarla vakit gecirme, otizmli
cocuklarin ailelerini bilgilendirme

Etkinlik boyunca tiim fotodraflarda kisilerin yazili izni alinmistir. izni alinmayan
goriintiler bulanik sekilde sunulmustur. Bu konuda tim sorumlulugun yiiritiici ve
arastirmacilara ait oldugunu beyan ederiz.



GIRIS

Beslenme, yasamin ilk ve en dnemli slireglerinden bir tanesi. Yeni dogmus bir bebegin anne
sttliyle tanismasiyla baslayan bu seriiven yalnizca doymak, blylimekten ibaret degildir. Cogu
zaman goz ardi edilen belki de en 6nemli 6zelligi olan bir gergek vardir ki o da besinlerin
iyilestirici gicidur. Dogru beslenmek sifadir. Her insanin parmak izinin farkli olmasi gibi onu
besleyecek, iyilestirecek, hayat kalitesini artiracak besinler de farkhdir. Bu yizdendir ki biz bu
projemizde Atatiirk Universitesi Beslenme ve Diyetetik lisans 6grencileri olarak Beslenmeye
Benim Penceremden Bak diyoruz. Projemiz hayatlarinin ilk yillarindan itibaren gesitli zorlu
durumlarla micadele eden otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerin beslenmenin
iyilestirici etkisiyle tanismasini, kendilerine uygun beslenme diizeni konusunda bilinglenip
hayat kalitelerini artirabilecekleri konusunda onlari bilgilendirip tesvik etmeyi
amaclamaktadir. Bu c¢alisma yalnizca onlar bilinglendirmekten ibaret olmamakla birlikte bu
slirecte onlara destek olma gorevi stlenen bizlere de farkliliklarimizin bizi ortak noktalarda
bulusturacagi gercegi konusunda bilingclenme firsati vermektedir.

ETKINLIK

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman: Ozel Bursa/Osmangazi Otizm Merkezi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi

Kullanilan veya Dagitimi Yapilan Malzemeler: El brosiirii, bilgilendirici afis/poster, meyve-
sebze temali boyama kitaplari, egitici kart oyunlari.

Projenin Uygulanisi: Projenin iki etkinlik asamasi bulunmaktadir.

Bilgilendirme etkinligi: Otizimli cocuklarin ailelerine hazirladigimiz sunum ile otizm
beslenmesinin nasil olacagini detayli arastirmalarimizla ve en 6nemlisi kimlerden daha
saghkli bilgi edinebileceklerini birinci kaynaktan ulasabilmeleri igin iletisim bilgilerini
kendilerine ilettik. Daha detayl sunum etkinligimizi gerceklestirdik. Etkinlik alaninda otizimli
cocuklarla birleserek lniversitemiz ve projemizi temsil eden afis asilip. Brosir dagitilmistir.
Oyun sirasinda hem 6gretip hem de glizel vakit gecirdik.

Oyun ve vakit gecirme etkinligi: Projemizin liyeleri tarafindan Ozel Bursa/Osmangazi Otizm
Merkezi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ziyaret edilerek proje kapsaminda olusturulan
oyunlar (boyama kitaplari, brosir, egitici oyun kartlar) sunulmus ve birlikte eglenceli ve
Ogretici vakit gecirilmistir. Ayrica saglikli beslenme (izerine sohbet edilerek otizmli cocuklara
karsi grup Uyelerimiz toplumsal biling kazanmistir. Etkinlik, tim hazirliklar ve faaliyetler
Atatiirk Universitesi Toplumsal duyarlilik proje kapsaminda yapilmis olup. Ziyaret sirasinda
otizmli cocuklara dagitilmak Uzere boyama kitaplari hazirlanarak verilmistir. Otizmli
cocuklarin ailelerine verilen el brosirleri icinde saglikl beslenme ve 6zel otizm beslenmesi
icin bilgiler yer almaktadir. Brosirleri A4 boyutunda l¢ kirrm seklinde saglikh ve otizm
beslenmesini tanitici seklinde basiimistir. Ayni sekilde afislerimiz de etkinlik alanina asiimistir.
Afisimiz saglikl ve otizm beslenmesi hakkinda olup tarafimizca hazirlanmistir.



SONUCLAR

Projemiz kapsaminda belirlenen vyerlere ziyaretler gerceklestirilmis, saglikli ve otizm
beslenmesi alaninda otizmli ¢ocuklarin yakinlarini bilgilendirmek amaclanmis ve birlikte
boyama etkinligi ve egitici kart oyunlariyla ¢ok glizel vakit gecirdik. Bu sayede otizmli
cocuklarin mutluluguna ortak olunmustur. Sonug olarak; yapmis oldugumuz projeyle birlikte
hem ailelerine daha detayli bilgilendirme, diyetisyen danismanligi hizmetine erisebilmeleri ve
onlara 6zel indirimimizden faydalanmalari saglanmistir. En 6nemlisi de otizmli cocuklara
keyifli zaman gecirmeleri saglanmistir.

Projemizi destekleyerek otizmli cocuklarla eglenceli vakit gecirmemizi ve ailelerini
bilgilendirme firsati sunmasindan dolay Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri
Uygulama ve Merkezi’'ne tesekkiir ederiz.
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