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OZET

Agiz ve dis sagligi sindirimin baslangi¢c noktasi ve solunum yoluyla baglantili olmasi nedeniyle
kisilerin kaliteli yasam surdirebilmesi igin 6nemli bir konudur. Dis temizligi ve agiz sagligi
konusunda bilgilendirme vyapilmasi da bu konuda vyapilabilecek 6nemli bir adimdir.
Hazirladigimiz projede amacimiz toplum saghiginda énemli bir yere sahip olan agiz ve dis
sagligini cocuklara bilimi sevdirerek anlatmak, akillarinda kalici olarak yer edindirmek ve bilincli

bir gelecek insa etmektir.

Proje kapsaminda kalsiyumun dis etkilerden nasil etkilendigini ve zarar gordigilini
deneysel olarak gerceklestirip Ogrencilerin gorsel 6grenme yontemi ile bu bilgiyi
icsellestirmeleri saglanacaktir. Proje sonunda edindikleri bilgileri eyleme dbkebilsinler diye koy
okulunda egitim goren, gelir seviyesi dusik 6grencilere giiniin hatirasi olmasi ve Atatirk
Universitesinin Topluma Katki Misyonunun aile ortaminda da gériiniirliigiinin saglanmasi
amaciyla dis bakim seti hediye edilmistir. Boylece cocuklarin aldiklari hediye ile yiizlerinde bir
tebessiim birakan bu bilgilendirici ve eglenceli giinii belki de émiir boyu Atatiirk Universitesi

ismiyle beraber hatirlamalari saglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Nitelikli egitim, Koy okulu, Esitsizliklerin azaltiimasi, Agiz ve dis saghgi,

Kalsiyum

ABSTRACT

Oral and dental health is an important issue for people to lead a quality life, as it is the
starting point of digestion and is linked to breathing. Providing information about dental
cleaning and oral health is an important step that can be taken in this regard. Our aim in the
project we prepared is to explain oral and dental health, which has an essential place in public
health, by making children love science, to make it permanent in their minds, and build a

conscious future.

Within the project's scope, it will be realized experimentally how calcium is affected
and damaged by external effects, and students will be able to internalize this information with

visual learning method. At the end of the project, a dental care kit will be given as a souvenir



to students with low income who are educated in village schools so that they can put the
knowledge they have acquired into action and to ensure the visibility of Atatiirk University's
Mission to Society in the family environment. Thus, it will be assured that the children will
remember this informative and entertaining day, which leaves a smile on their faces with the

gift they receive, with the name of Atatlirk University for the rest of their lives.

Keywords: Quality education, Village school, Reducing inequalities, Oral and dental health,

Calcium



GIRIS
Merkezden uzakta dezavantajli bolgede egitim goren, sosyo-ekonomik dizeyi dislik bir
bolgede egitim gbren gocuklara, akranlariyla esit bir ortam saglama firsati sunularak cocuklarin
agiz ve dis saghg konusunda bilgilendirilmeleri toplumsal duyarliik projeleri sayesinde
saglanabilmektedir. Universitemizin bize sagladigi imkanlar dahilinde Girisimci Genglik ve
Kariyer Kullibli olarak Tortum Yukari Sivri K&y Okulunda topluma katki saglamasi amaciyla agiz
ve dis saghginin dnemini gocuklara erken yasta 6gretebilmeyi ve bilingli bir gelecek insa etmeyi
hedefleyerek okulumuza ulastik. Koy okulundaki ¢ocuklarla yaptigimiz deney ve gorsellerle
desteklenen sunum yardimi ile ¢gocuklarin hayal diinyasinda sagligin daha kalici yer edinmesi
saglanmistir. Ve bunun devaminda hediye olarak verilen dis fircasi ve dis macunlari erken yasta

agiz bakimi konusunda aliskanlik kazanmalari saglanmistir.

ETKINLIK

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman: Bu galisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.
Kullanilan veya Dagitimi Yapilan Malzemeler: Sirke, beher, yumurta, dis fircasi ve dis macunu

Etkinlik: Tortum Yukari Kéy Okulu’ndaki ¢ocuklar Atatiirk Universitesi Girisimci Genglik ve
Kariyer Kullibi Gyeleri tarafindan ziyaret edilerek proje kapsaminda olusturulan hediyeler (dis
fircasi ve dis macunu) sunulmustur. Konunun 6nemini anlatan deney yapilip ardindan konuyla
iliskili sunum yapilmistir. Sunumda kalsiyumun 6neminden, bulundugu gidalardan ve dis

sagligini korumak icin yapilmasi gerekenlerden bahsedilmistir.

Yapilan deneyde kalsiyum tabakasi kaybolan yumurtalar tek tek cocuklara gosterilerek
hayal dinyalarinda dislerin sagliginin kaybedildiginde yasanacak seylerin canlandirilmasi igin

konuyla ilgili bilgiler verilmistir. Soru cevap seklinde cocuklari eglendirerek konu anlatilmistir.



SONUCLAR

Projemiz kapsaminda belirlenen okula ziyaret ¢ocuklara agiz ve dis saghginin 6nemi
hakkinda kendi seviyelerine uygun deney ve gorseller yardimiyla bilgilendirme yapilmistir.
Yetersiz egitim materyallerinden dolayi yasanan esitsizligin giderilmesi ve kdyde egitim géren
cocuklarin sehir merkezlerinde egitim alan 6grencilerle kismen benzer etkinliklere katilmalari
hedeflenmistir ve bu dogrultuda dagitilan materyaller yapilan deney ve sunum ile agiz ve dis
saghg bilinci kazandirilmistir. Sonug olarak; yapmis oldugumuz projeyle birlikte imkani
olmayan o6grencilerin nitelikli egitim almalarina destek saglanip saglkl ve kaliteli yasam

konusunda yardimci olunarak, cocuklarin keyifli zaman gecirmeleri saglanmistir.

Projemizi destekleyen Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve

Merkezi’'ne tesekkiir ederiz.
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