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ÖZET 

Ağız ve diş sağlığı sindirimin başlangıç noktası ve solunum yoluyla bağlantılı olması nedeniyle 

kişilerin kaliteli yaşam sürdürebilmesi için önemli bir konudur. Diş temizliği ve ağız sağlığı 

konusunda bilgilendirme yapılması da bu konuda yapılabilecek önemli bir adımdır. 

Hazırladığımız projede amacımız toplum sağlığında önemli bir yere sahip olan ağız ve diş 

sağlığını çocuklara bilimi sevdirerek anlatmak, akıllarında kalıcı olarak yer edindirmek ve bilinçli 

bir gelecek inşa etmektir.  

 Proje kapsamında kalsiyumun dış etkilerden nasıl etkilendiğini ve zarar gördüğünü 

deneysel olarak gerçekleştirip öğrencilerin görsel öğrenme yöntemi ile bu bilgiyi 

içselleştirmeleri sağlanacaktır. Proje sonunda edindikleri bilgileri eyleme dökebilsinler diye köy 

okulunda eğitim gören, gelir seviyesi düşük öğrencilere günün hatırası olması ve Atatürk 

Üniversitesinin Topluma Katkı Misyonunun aile ortamında da görünürlüğünün sağlanması 

amacıyla diş bakım seti hediye edilmiştir. Böylece çocukların aldıkları hediye ile yüzlerinde bir 

tebessüm bırakan bu bilgilendirici ve eğlenceli günü belki de ömür boyu Atatürk Üniversitesi 

ismiyle beraber hatırlamaları sağlanmıştır.  

 

Anahtar Kelimeler: Nitelikli eğitim, Köy okulu, Eşitsizliklerin azaltılması, Ağız ve diş sağlığı, 

Kalsiyum 

 

ABSTRACT 

           Oral and dental health is an important issue for people to lead a quality life, as it is the 

starting point of digestion and is linked to breathing. Providing information about dental 

cleaning and oral health is an important step that can be taken in this regard. Our aim in the 

project we prepared is to explain oral and dental health, which has an essential place in public 

health, by making children love science, to make it permanent in their minds, and build a 

conscious future. 

 Within the project's scope, it will be realized experimentally how calcium is affected 

and damaged by external effects, and students will be able to internalize this information with 

visual learning method. At the end of the project, a dental care kit will be given as a souvenir 
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to students with low income who are educated in village schools so that they can put the 

knowledge they have acquired into action and to ensure the visibility of Atatürk University's 

Mission to Society in the family environment. Thus, it will be assured that the children will 

remember this informative and entertaining day, which leaves a smile on their faces with the 

gift they receive, with the name of Atatürk University for the rest of their lives. 

Keywords: Quality education, Village school, Reducing inequalities, Oral and dental health, 

Calcium 
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GİRİŞ 

Merkezden uzakta dezavantajlı bölgede eğitim gören, sosyo-ekonomik düzeyi düşük bir 

bölgede eğitim gören çocuklara, akranlarıyla eşit bir ortam sağlama fırsatı sunularak çocukların 

ağız ve diş sağlığı konusunda bilgilendirilmeleri toplumsal duyarlılık projeleri sayesinde 

sağlanabilmektedir. Üniversitemizin bize sağladığı imkanlar dahilinde Girişimci Gençlik ve 

Kariyer Kulübü olarak Tortum Yukarı Sivri Köy Okulunda topluma katkı sağlaması amacıyla ağız 

ve diş sağlığının önemini çocuklara erken yaşta öğretebilmeyi ve bilinçli bir gelecek inşa etmeyi 

hedefleyerek okulumuza ulaştık. Köy okulundaki çocuklarla yaptığımız deney ve görsellerle 

desteklenen sunum yardımı ile çocukların hayal dünyasında sağlığın daha kalıcı yer edinmesi 

sağlanmıştır. Ve bunun devamında hediye olarak verilen diş fırçası ve diş macunları erken yaşta 

ağız bakımı konusunda alışkanlık kazanmaları sağlanmıştır. 

 

ETKİNLİK 

Araştırmanın Yapıldığı Yer ve Zaman: Bu çalışma bir Toplumsal Duyarlılık Projesi’dir. 

Kullanılan veya Dağıtımı Yapılan Malzemeler: Sirke, beher, yumurta, diş fırçası ve diş macunu 

Etkinlik: Tortum Yukarı Köy Okulu’ndaki çocuklar Atatürk Üniversitesi Girişimci Gençlik ve 

Kariyer Kulübü üyeleri tarafından ziyaret edilerek proje kapsamında oluşturulan hediyeler (diş 

fırçası ve diş macunu) sunulmuştur. Konunun önemini anlatan deney yapılıp ardından konuyla 

ilişkili sunum yapılmıştır. Sunumda kalsiyumun öneminden, bulunduğu gıdalardan ve diş 

sağlığını korumak için yapılması gerekenlerden bahsedilmiştir.  

 Yapılan deneyde kalsiyum tabakası kaybolan yumurtalar tek tek çocuklara gösterilerek 

hayal dünyalarında dişlerin sağlığının kaybedildiğinde yaşanacak şeylerin canlandırılması için 

konuyla ilgili bilgiler verilmiştir. Soru cevap şeklinde çocukları eğlendirerek konu anlatılmıştır. 
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SONUÇLAR 

 Projemiz kapsamında belirlenen okula ziyaret çocuklara ağız ve diş sağlığının önemi 

hakkında kendi seviyelerine uygun deney ve görseller yardımıyla bilgilendirme yapılmıştır. 

Yetersiz eğitim materyallerinden dolayı yaşanan eşitsizliğin giderilmesi ve köyde eğitim gören 

çocukların şehir merkezlerinde eğitim alan öğrencilerle kısmen benzer etkinliklere katılmaları 

hedeflenmiştir ve bu doğrultuda dağıtılan materyaller yapılan deney ve sunum ile ağız ve diş 

sağlığı bilinci kazandırılmıştır. Sonuç olarak; yapmış olduğumuz projeyle birlikte imkânı 

olmayan öğrencilerin nitelikli eğitim almalarına destek sağlanıp sağlıklı ve kaliteli yaşam 

konusunda yardımcı olunarak, çocukların keyifli zaman geçirmeleri sağlanmıştır.  

 Projemizi destekleyen Atatürk Üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri Uygulama ve 

Merkezi’ne teşekkür ederiz. 
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PROJE UYGULAMASINA AİT GÖRSELLER 
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Şekil 1. Projeden kareler 

 


