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OZET

Bu proje kapsaminda ilk olarak medikal onkoloji servisinde yatmakta olan kanser tedavisi
goren hastalara ve refakatgilerine yasadiklari bu zor siirecten bir nebze uzaklasmak ve stres
diizeylerini minimuma ¢ekmek icin nonfarmakolojik yontem olan miizik terapisi uygulamak ve
proje sonunda katilim saglayanlara masumiyet ve sagligi temsil eden beyaz gl dagitimi yapildi.
Etkinlik Gic asamali olup 1. Asamasinda gerekli tim izinler alindi. 2. Asama olarak etkinlige
katilabilecek durumda olan hasta ve refakatcilerini konferans salonuna topladik. 3. Asama
olarak etkinlik sonunda beyaz giil dagitimi yaptik. Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal
Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, Miizik, Beyaz Gil

ABSTRACT

Within the scope of this project, firstly, white roses representing innocence and health were
distributed to the patients who were hospitalized in the medical oncology service and their
attendants, to apply music therapy, a non-pharmacological method, to get away from this
difficult process and to minimize their stress levels, and at the end of the project. The event
has three stages and all necessary permits were obtained in Stage 1. As the 2nd stage, we
gathered the patients and their companions, who were able to participate in the event, to the
conference hall. As the 3rd stage, we distributed white roses at the end of the event. This
project was supported by Atatilirk University Social Awareness Projects.
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Etkinlik boyunca tiim fotograflarda kisilerin yazili izni alinmistir. izni alinmayan
goériintiiler bulanik sekilde sunulmustur. Bu konuda tim sorumlulugun yiirtiicii ve
arastirmacilara ait oldugunu beyan ederiz.

GIRIS
Miuzik yazyillardir iyilik hali igin kullanilan yontemlerden biridir. Yapilan bir¢ok ¢alismada
mizigin hastalarin yasam kalitesini ve psikolojik semptomlarini etkiledigi gérilmugstir. Bu
projede en 6nemli nonfarmokolojik yontemlerden biri olan mizik ile kanser hastalarinin ve

hasta yakinlarinin psikolojik semptomlarini azaltilmasi ve iyilik halleri artirilmasi
hedeflenmistir.

ETKINLIK
Etkinligin Yapildig1 Yer ve Zaman: Medikal Onkoloji-2 servisi 19.05.2023

Kullanilan veya Dagitimi Yapilan Malzemeler: Beyaz Giil



Projenin Uygulanisi: Projede miuzikal etkinligin yapildigi asamada katilim saglayan hastalara
beyaz gil dagitild.

Projenin Yéntemi: Erzurum Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi'nde tedavi géren kanser
hastalari ile etkinlik diizenlendi. Etkinlik kapsaminda hastalara “Mdzik Dinletisi’” saglandi,
kanser haftasinda farkindalik yaratmak ve bir doz mutluluk katabilmek adina toplamda 40
hastaya fiyati 30 TL olan “Beyaz Gil”’ verildi.

Projenin Amaci: Projenin amaci, kanser haftasina yonelik olarak medikal onkoloji kliniginde
yatarak tedavi géren hastalar ve hasta yakinlari icin mizik etkinligi diizenlenerek, psikolojik
semptomlarini rahatlatmaktir.

Proje Etkinligi: Yaptigimiz etkinlik agamalari soyledir:
1.Asama: Gerekli izinler alinmistir.

2.Asama: Bu asamada etkinligimize katilabilecek durumda olan (oksijen tedavisine ihtiyag
duymayan hastalar, hareket etme yiriiyebilme problemi olmayan hastalar) hastalarimiz ile
beraber 8 katta bulunan dahiliye konferans salonuna gitmesine eslik edilerek hastalarimiz ve
refakatgilerine hemsireler olarak hep beraber gitar esliginde eglenceli ve glizel sarkilar
soyledik.

3.Asama: Program sonunda hastalarimiza masumiyet ve sagligi ifade eden hemsireler
tarafindan 40 adet beyaz giil dagitimi yapildi.

Etkinlikte medikal onkoloji klinigine ait toplanti salonuna hastalar ve hasta yakinlari davet
edilmistir. Sonrasinda gitar esliginde muzik dinletisi yapilmis ve hastalara giil dagitilmistir. Bu
etkinlikle birlikte hastalara ve hasta yakinlarina psikolojik destek saglanmis ve anksiyetelerinin
azaltilmasi saglanmistir.

SONUCLAR

Projemiz kapsaminda medikal onkoloji servisine gidilip oradaki hasta ve refakatgileriyle
beraber 8. katta bulunun dahiliye konferans salonuna gegilmistir. Burada hastalarimiz ve
refakatgileriyle mizigin ruhuna katilarak hastalarimizla beraber sarkilar sdyledik ve sarkilara
eslik olarak yoresel oyunlarini oynadik. Sonug olarak; yapmis oldugumuz projeyle birlikte
kanser tedavisi gbren hastalarimiza ve refakatcilerine bu zor siirecte yanlarinda oldugumuzu
belli etmek, morallerini ylikseltmeye galistik.

Projemizi destekleyerek kanser tedavisi goren hasta ve refakatcilerine aktivite ortami
sagladigindan dolayr Danisman hocamiz Dr.Ogr. SEDA KARAMAN, Medikal Onkoloji Sorumlu
Hemsiresi ZEKIYE DEMIR ve orada calisan hemsireler ve Atatiirk Universitesi Toplumsal
Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Merkezi'ne tesekkir ederiz.
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