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ONSOz

Taze sebzeler her zaman beslenme icin énemli bir besin grubu olmustur. Ozellikle ¢ok
sayida icerdikleri metabolitler sayesinde serbest radikalleri temizleme yetenekleri bulunmaktadir.
Bunun yani sira sebzelerin sayisiz saglk icin faydalari (6rnegin antikanserojen, anti-kolesterol,
anti-inflamatuar, anti-glisemik, antimikrobiyal ve antimutajenik 6zellikler) bilinmektedir. Bugiin
bircok Ulkede kisi basina giinde 200 g'dan az sebze tiiketimi yaygindir ve bu distk miktar, okul
oncesi cocuklarda ve diger savunmasiz gruplarda kabul edilemez diizeyde 6lim ve yetersiz
beslenme ile iliskilidir. Bu anlamda okul 6ncesi ve okul ¢agl dénemlerinde saglikli beslenme
aliskanliklarinin kazandirilmasi hayatin ilerideki donemlerini de etkileyerek muhtemel saglik
problemlerin azaltilmasinda rol oynayabilir. Clinkl ¢ogu hastaligin tedavisi, dncelikle beslenme
eksikliklerin giderilmesiyle baslamaktadir.

Ayrica erken ¢ocukluk doneminde yiiksek yag, seker ve islenmis gida icerigi ile iliskili zayif
bir beslenme, daha sonraki cocukluk déneminde 1Q'da diisiisler meydana getirebilir. Ozellikle
okul déncesi cocuklar, islenmis gidalardan daha fazla meyve ve sebze iceren daha saglikli gidalara
tesvik edilmelidir.

Bu nedenle galismamizda sebze ve meyveleri eglenceli bir sekilde tanitip cocuklara
sevdirmeyi amacliyoruz. Ayrica cocuklarla birlikte tohum ekimi calismasi yaparak onlarin
sorumluluk almasini, bir bitkinin nasil yetistirilecegini 6gretmeyi, dogaya ve tarima daha duyarli

olmasini saglamak istiyoruz.



OZET

"Onyargili Davranma Tatlar Giizel Aslinda" isimli projemiz ile Sabahattin Eryurt
Anaokulu’na arastirma ekibimizle bir etkinlik diizenlemis olup; bu etkinlik sirasinda yaslari 4 ile 5
yas arasinda degisen anaokulu cocuklarina saglikli beslenmenin énemini anlatan oyunlu ve
uygulamali egitim verilmistir.

Projenin yurdtialdigi okul projemizin hedef kitlesi olan 4-5 yas arasi okul 6ncesi donem
cocuklarin egitim aldigi Milli Egitim Bakanhgi’'na bagh bir okul olup, erken déonem c¢ocuklarin
saglikh beslenme aliskanligi kazandirilmasi, meyve ve sebzelerin faydalarinin tanitilmasi, fastfood
tarzi yiyeceklerin zararlarinin anlatilarak erken donem saglikl beslenme bilincinin olusacagi yas
gurubuna egitim vermektedir. Proje fikri lisans egitimine devam etmekte olan 6grencilerimizin
ogrendikleri bilgileri yasca kendilerinden kiiglik kardeslerine aktarma ve birlikte eglenceli vakit
gecirme isteklerinden yola ¢ikarak ortaya konmustur. Proje uygulama sirecinde yapilan tim
calismalar okul idaresi ile birlikte koordinasyon halinde strdiriImustir. Proje kapsaminda temin
edilen materyaller yeniden kullanilabilir olup bu durum projenin strdurdlebilirligi artirmaktadir.
Projenin sonlandiriimasi ile beraber tim materyaller diger 6grencilerin kullanimina olanak
saglamasi amaciyla okul idaresine teslim edilmistir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarhlik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sebze ve meyveler, Saglkl Beslenme



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Turii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarhlik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 02.12.2022-30.12.2022 tarihleri arasinda Sabahattin Eryurt Anaokulu’nda

gerceklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi
Projenin uygulanmasi icin gerekli materyaller, proje basvuru silirecinde belirlendigi gibi

https://www.trendyol.com, https://www.hepsiburada.com ve https://www.dr.com.tr/

internet siteleri Gzerinden siparis verilmistir.

Bu kapsamda; sebze tohumlari, torf, saksi, boyama kitabi ve hediye paketleri kargo ile
teslim alinmistir.

Projenin uygulanacagl Sabahattin Eryurt Anaokulu’nda proje ekibi, okul madiri ve
o0gretmenlerinin katilimi ile bir toplanti yapilmistir. Proje ¢alismalarinin okulda yer alan etkinlik
ve faaliyet odasinda yirittilmesi kararlastirilmistir. Calisma sinifinin girisine ve gerekli
bélimlere projenin Atatirk Universitesi Toplumsal Duyarlihk Projeleri tarafindan
desteklendigini gosteren afisler asiimistir.

Projenin baslangicinda proje ekibi cocuklara tanitilarak iletisim kurma temelleri atilmis
ardindan meyve ve sebzeler mizik ve gorsel videolar esliginde ¢ocuklara anlatiimistir. Ardindan
proje ekibi ile sebze tohumlari saksilara ekilmistir. Etkinligin sonunda ise meyve ve sebze temali
boyama kitaplari 6grencilere hediye edilerek 6grendikleri bilgileri pekistirmeleri saglanmistir.

Proje calismalari tamamlandiktan sonra projede alinan materyaller diger 6grencilerin

kullanimina sunulmak Gzere okul idaresine teslim edilmistir.


https://www.trendyol.com/
https://www.hepsiburada.com/
https://www.dr.com.tr/

PROJE UYGULAMASINA AiT GORSELLER
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SONUCLAR

Proje okulu olan Sabahattin Eryurt Anaokulu’nda projemiz kapsaminda sunulan oyunlu
ve uygulamali etkinliklere okulda egitim goren 4-5 yas arasi ¢cocuklarin ilgi ve heyecanla dahil
olduklari gézlenmis ve oyun sonrasi sorulan bilmecelere verdikleri dogru cevaplarla verilmek
istenen saglikh beslenme mesaji ¢ocuklara aktarilmistir. Ayrica tohum ekme etkinligi ile
ogrencilere farkindalik saglanmistir.

Projemizi destekleyerek 6grenci ve 6gretmenler icin cok dnemli bir aktivite ortami
sagladigindan dolayi Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Merkezi'ne

tesekkir ederiz.
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