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ONSOZ

Sabun hayatimizda vazgegilmez olan bir temizlik iiriiniidiir. Ozellikle el hijyeninin ve kisisel
temizligin saglanmas1 ve korunmasinda yeri yadsinamaz. Ozellikle yasadigimiz ve tiim diinyay1
ilgilendiren bir salginla miicadele ettigimiz 2 yil sonunda dokundugumuz yerlerin temizliginin
onemli olmasinin yani sira el hijyenimize de dikkat etmemiz sarttir. Ellerimizi dogru yikamak ve

el yikama aligkanliginin kazanilmasi toplum saglig1 acisindan da ¢ok énemlidir.

Bu kapsamda “Temiz Gida I¢in Temiz Eller” projesi ile hedef kitlemiz ve gelecegimiz olan
ilkogretim seviyesindeki oOgrencilerinin giiclii bagisiklik bilincinin yerlesmesi ve eyleme
doniismesi amaclanmistir. Bu amagla, iiniversitemiz igerisinde yer alan Atatiirk Universitesi,
Vakif Ilkokulu'nda ydnetimin izni dogrultusunda bir smifinda o6grenim goren ilkokul
Ogrencilerini bilinglendirmek ve dogru el yikama ve kisisel hijyenin saglanmasi i¢in bilingli
olmalarinin saglanmas1 amaglanmistir. Bu sayede yaptigimiz proje Universitemizin, Toplumsal
Duyarlilik Uygulama ve Arastirma Merkezinin ve Nanobilim ve Nanomiihendislik Arastirma ve
Uygulama Merkezi’nin, Teknik Bilimler MYO’nun goriniirliigii saglanmistir. Ayrica, projemiz
gerceklestirilerek hem iiniversite Ogrencilerine hemde toplum bireylerine farkindalik

kazandirilmasi saglanmstir.



OZET

Icerisinde bulundugumuz pandemi siirecinde en fazla hijyenin énemi toplumca hissedilmektedir.
Ancak, ellerin temizligi bu siirecte en dikkat edilmesi gereken husustur. Sadece yasadigimiz
pandemide degil, her zaman temizligin ve viriisiin yayilmasinin 6nlenmesinin en ucuz ve kolay
yollarindan biri ellerin sabun ve suyla sik sik yikanmasindan ge¢mektedir. Eller en az 20 sn
boyunca sabunlanarak iyice ovulmalidir. Diger, ellerin temizliginde kullanilan antiseptiklerin
¢ok fazla viriis tizerine etkili olmadigindan bu tarz temizlik iriinlerinin yerine sadece sabun
kullanilmas1 yeterli olacaktir. Saglik bakanliginin da agikladigi gibi ellerin dogru yikanmasinda
su siralama gereklidir:

1. El yikama 6ncesinde yiiziik, saat gibi aksesuarlar ¢ikarilir.

2. Akan su altinda eller 1slatilir.

3. Bilekler, avug igi, ellerin sirt ve parmak aralari ile tirnaklarin kenar ve uglar1 sabun ile

kopiirtiilerek en az 20 saniye siireyle kuvvetlice ovusturulur.

4. Eller su altinda iyice durulanir.

5. Eller bileklerden baslayarak kagit havlu ile kurulanir.

6. Ayni kagit havlu ile musluk kapatilir.

Elleri temizlerken antibakteriyel i¢ceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.
Ellerin su ve sabunla yeterli slirede, dogru teknikle (elin her tarafina sabun ve su degecek
sekilde) yikanmasi korunmayi artirmak i¢in Onemlidir. Ayrica, diger bir hususta kullanilan
havludur, eger miimkiinse tek kullanimlik kagit havlularm kullanimi hijyenin korunmasini
arttiracaktir. Tiim bunlardan dolayi, kisisel hijyenin ve el temizliginin 6nemine dikkat ¢ekmek
amaciyla toplumsal duyarlilik projesi gerceklestirilmistir. “Temiz Gida I¢in Temiz Eller”
projesi ile hedef kitlemiz ve gelecegimiz olan iiniversite genclerinde geri doniisiim bilincinin
yerlesmesi ve eyleme donlismesi amaclanmistir. Bu amagla, biraz daha dikkat g¢ekici sabun
yapimi gerceklestirilmek amaciyla, inci taneleri, ¢igek pargalart ve boncuklar kullanilarak
yikanma ile igerisine ulagsma hissi olusturulmaya ¢alisilmistir.

Daha sonra, tasarimi proje ekibi tarafindan gergeklestirilen Atatiirk Universitesi logosu,
Toplumsal Duyarlilik Proje bilgisi yer alan kiigiik karton g¢antalara karton kutular igerisine
paketlenen sabunlar yerlestirilerek Teknik Bilimler MYO’da 6grencilerimiz tarafindan Atatiirk
Universitesi, Vakif Ilkokulu’nda dagitilmistir. Bu sayede toplumda ve gelecegimizi emanet
edecegimiz gencglerimize saghigin hijyen ve temizlikten gectigini ve el yikama aligkanliginin

onemine dikkat ¢cekilmis olunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sabun, El yikama, Hijyen, Temizlik, Saglik
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MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii
Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.
Arastirmamin Yapildig:1 Yer ve Zaman

Proje, proje siireci igerisinde tamamlanmistir. Proje siiresi malzemelerin temini, sabunlarin
tiretimi  gerceklestirilmesi, dogru el yikama yonteminin Atatiirk Universitesi, Vakif
Ilkokulu’nda posterler ve afis ile beraber anlatilmasi ve sabunlarin dagitimi ile tamamlanmis ve

biiyiik ilgiyle kampanyamiza katilim saglanmugtir.

Projenin Uygulanisi

“Temiz Gida icin Temiz Eller” projesi uygulanirken asagidaki adimlar uygulanmistir;
-Dogru el yikamaya dikkat cekmek i¢in afis tasarimi yapilmasi,

-Tim sarf malzemenin medikalden temini saglanmis ve hediye edilecek sabunlarin iiretiminin

gerceklestirilmesi

-Teknik Bilimler MYO bazinda tanitimin yapilmasi i¢in birimlerle goriisiilmesi ve afislerin

astlmasinin saglanmasi,

-Projede hazirlanan sabunlarin bir kismi Teknik Bilimler MYO Midiirliigiine birakilmis, bir

kismu, Atatiirk Universitesi, Vakif Ilkokulu grencilerine verilmesi,

-Proje gorsellerinin toplanmasi ve yaygin etkinin artirilmasi i¢in projenin goriiniirligiiniin

sosyal medya hesaplarinda yayimlanmasi.
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Proje Afisi

ELLERIMIZI NASIL YIKAMALIYIZ?

Ellerimizi suyla Yeterince sabun alalim Sabunu avug igimizde Sol elin Gstind sag
islatalim lyice kopartelim elle, sag elin Gstana

Ellerimizi yikarken, sol elle ovalayalim

» Bol su ve sabun a

a a
kullanmali, x I /) /%
« Ellerimizi en az

10-15 saniye iyice

ovusturmali, Parmaklanimizi i ice Parmaklarimizi Basparmaklanimiz: Parmak uglanni avug
gegirip ovalayalim kenetleyip ovalayalim ovalayalim icimizde ovalayalim

» Parmak aralarini ve tirnak

altlarini iyice temizlemeli, & m o B
» Toplam el yikama stiremiz ! b~
40-60 saniye olmalidir. > ~\ &

Ellerimizi bol suyla Kadit haviuyla Muslugu haviuyla Ellerimiz artik
durulayalim kurulayahim kapatalim tertemiz

Sagligin Gelistiriimesi Genel Midirltga f v B D /sbsggm
TC Safik Bakonkd!

Saglik Bakanliginin 6nerdigi dogru el yikama gorseli
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ELLERiINi DURULA

TEKNIK BILIMLER
_ MESLEK
YUKSEKOKULU
NANOBILIM VE_
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Ogrencilerimize dagitmak i¢in hazirladigimiz proje brosiirii
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Faaliyetimizin fotograflari

SONUCLAR

Atatiirk Universitesi Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu Kuliibii ve Nanobilim ve

Nanomiihendislik Arastirma ve Uygulama Merkezi olarak “Ellerimizi dogru yikayalim,
Sagligimizi  koruyalim” isimli  toplumsal duyarlilik projesi  gergeklestirilmis  ve
sonuglandirilmistir. Bu sayede hem el hijyeni ve saglik konusunda farkindalik saglanmis hem

sosyal sorumluluk projeleri ile Atatiirk Universitesi olarak topluma katki misyonu goriiniir

kilinmistir.

Projemizi destekleyen Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama

ve Merkezi’ne tesekkiir ederiz.
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