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ONSOZ

Zorbalik; daha giiclii kisi ya da kisiler tarafindan daha az giiclii kisiye uygulanan, tekrar eden
psikolojik ya da fiziksel eziyet seklinde nitelendirilebilir. Akran Zorbaligi; bir ya da daha
fazla 6grencinin bagka bir 6grenciye baski uygulayarak zarar vermek amaciyla bilingli/kasitar
bir bi¢imde olumsuz eylemde bulunmasidir. Akran zorbaligi, zorbaca davranisin tek bir sefer
yapilmasiyla siirli degildir. Akranlar arasinda gerceklesen bir duruma zorbalik diyebilmek
icin davranmigin sistemli ve tekrarli sekilde yapiliyor olmasi ayirict 6zellikler arasindadir.
‘I¢inizden Biri’ projesi Yusuf Ziya Bey Anadolu Lisesi’nde ¢ocuklar ile birlikte yapilan
etkinlik, 6grencilere, 6gretmenlere ve velilere yapilan sunum ile akran zorbaligr hakkinda
bilgi vermek, yapmasi gerekenleri bilmeleri ve bu duruma engel olmalarin1 saglamak
amaciyla olusturulmustur. Bu proje akran zorbalig1 yasayan ve yasatan 6grencilerimize bu
durumun ne kadar kétii bir durum oldugunu ve kiside olumsuz psikolojik sorunlar biraktigini
ogrermek, aktarmak i¢in ayni1 zamanda velilerin bu durumu yasayan ¢ocuklarinda nasil fark
edeceklerini ve nasil 6nlem almalar1 gerektigini vurgulamak ve bilinglendirmek amaciyla
Oonem tasimaktadir.



SUMMARY
Peer bullying; It is a deliberate/intentional negative action by one or more students to harm
another student by applying pressure. Peer bullying is not limited to a single act of bullying. It
is among the distinguishing features that the behavior is done systematically and repetitively
in order to call a situation that occurs among peers as bullying. It is a type of bullying that
includes harmful physical behavior. When bullying occurs physically, it can be defined as
“violence”. Social exclusion means influencing social relations with the aim of harming or
hurting the individual. Social exclusion is a form of indirect bullying. Verbal bullying is a
type of bullying that is mostly carried out by talking. There is no direct physical contact
different from physical bullying. Bullying by means of information and communication
technology, especially mobile phone and internet. Every person has social dimension and
social problems. The student as an individual, family, school, street, friend, friend, etc. within
its environment, that is, within its social environment; In order to eliminate or minimize this
inconvenience, measures and inhibitions should be taken in every area and in every subject
that causes a feeling of discomfort, distress, uneasiness, that is, there is a problem. With the
"One of You" project, which we carried out in Oltu district of Erzurum province, it was tried
to provide moral support and information with activities, conversations, presentations and
question-answers with students who were alone, excluded, exposed to physical, emotional,
verbal and cyber bullying. It was tried to teach the students who felt that the society excluded
them and who were bullied, that they were a part of the society, that they were a part of the
society and that they should stand against peer bullying and what should be done. It has been
tried to help students who have psychological problems and who are withdrawn due to peer
bullying to overcome them in an instructive and supportive way.
This project was supported by Atatiirk University Social Awareness Projects.
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OZET

Akran zorbalig1; bir ya da daha fazla 6grencinin baska bir 6grenciye baski uygulayarak zarar
vermek amaciyla bilingli/kasitai bir bigimde olumsuz eylemde bulunmasidir. Akran zorbaligi,
zorbaca davranisin tek bir sefer yapilmasiyla sinirli degildir. Akranlar arasinda gerceklesen
bir duruma zorbalik diyebilmek i¢in davranisin sistemli ve tekrarl sekilde yapiliyor olmasi
ayirict Ozellikler arasindadir. Zarar verici fiziksel davranmislart igeren zorbalik tiirtidiir.
Zorbalik fiziksel olarak ortaya ¢iktiginda bu durum “siddet” olarak tanimlanabilir. Toplumsal
dislama, bireye zarar vermek ya da bireyi incitmek amaciyla toplumsal iligkilerini etkileme
anlamina gelmektedir. Toplumsal dislama bir dolayli zorbalik tiiriidiir. S6zel zorbalik daha
cok konusarak gerceklestirilen zorbalik tiirtidiir. Fiziksel zorbaliktan farki dogrudan fiziksel
bir temas bulunmamaktadir. Bilgi ve iletisim teknolojisi araclar1 6zellikle cep telefonu ve
internet yoluyla zorbalik yapilmasidir.

Her insanin sosyal boyutlu, sosyal igerikli sorunlar1 vardir. Ogrencinin, birey olarak kendisi,
aile, okul, sokak, arkadas, dost vb. gevresi iginde, yani sosyal g¢evresi iginde; kendisinde
rahatsizlik, sikinti, huzursuzluk duygusu uyandiran, yani sorun olan her alanda ve her konuda
bu rahatsizligin giderilmesi ya da en aza indirilmesi ig¢in Onlemler ve engellemeler
yapilmalidir.

Erzurum ilinin Oltu ilgesinde gergeklestirdigimiz “Icinizden Biri” projesi ile kendilerini
yalniz, dislanmus, fiziksel, duygusal, sdzel ve siber zorbaliga maruz kalan 6grencilerle yapilan
etkinlik, sohbetler, sunum ve soru cevap ile manevi destek ve bilgilendirme saglanmaya
calisitlmistir. Toplumun kendilerini digladiklarii hisseden ve zorbalik yapilan 6grencilere
yapilan sohbetler ve sunum ile toplumun birer pargasi olduklart ve akran zorbaligina karsi
durmalar1 ve yapilmasi gerekenleri 6gretmeye ¢alisilmistir. Yasadiklar1 akran zorbaliklarindan
dolay1 psikolojik sorun yasayan ve igine kapanan Ogrencilere ogretici ve destekleyici bir
sekilde atlatmalari igin yardimci olunmaya ¢alisilmigtir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: akran zorbaligi, 6grenci, birey, destek, psiko-sosyal destek,



MATERYAL VE YONTEM
Arastirmanin Tiiri

Bu calisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir. Yapilan bu proje, Atatiick Universitesi
Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi Miidirligl tarafindan
desteklenmektedir.

Arastirmanin Yapildig:r Yer ve Zaman

Proje ekibi tarafindan 01.12.2022 - 23.12.2022 tarihleri arasinda Erzurum’un Oltu ilgesinde
bulunan Yusuf Ziya Bey Anadolu Lisesi’nde gergeklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Yusuf Ziya Bey Anadolu Lisesi’nde egitim goren Ogrencilerimize yasamis olduklar1 akran
zorbaliklarin1 bir kagida yazip zarfin icine koyulmasi istendi. Giivenli ve gizli bir sekilde
yazilan yazilar saklandi. Ardindan akran zorbalig: ile ilgili sunum yapildi. Ogrencilerin
yazmis oldugu zorbaliklar arkadaglar tarafindan anlasilmamasi i¢in slayta bilgisayar yazisi ile
eklendi. Yapilan sunum seminer sekilde 2 giin boyunca 6grencilere, 6gretmenlere ve velilere
sunuldu. Akran zorbaliginin ne oldugu, veliler tarafindan c¢ocuklarinda nasil fark
edebilecekleri, boyle bir durum yasandiginda Ogrencinin ve velilerin yamasi gerekenler
ogretici bir sekilde sohbet ve soru cevaplar ise anlatildi. Ziyaretler sirasinda ekte yer alan
fotograflar i¢in izinler alinmistir.
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SONUC

Ogrencilerimiz, genglerimiz toplumumuzda goz ard1 edilmeyecek ve her tiirlii gereksinimleri
kargilanmalar1 gereken bireylerdir. Gereksinimleri karsilanan, arkadaglari ile iyi iligkiler
kurabilen, akranlar1 tarafindan zorbalik yasamayan c¢ocuklar toplumda huzur icinde
yasamaktadirlar. Erzurum Oltu ilgesinde Yusuf Ziya Bey Anadolu Lisesi’nde bulunan
ogrencilerin akran zorbaligi yapan ve zorbaliga maruz kalan o6grenciler oldugu
gbzlemlenmistir. Bu proje ile Yusuf Ziya Bey Anadolu Lisesi’nde bulunan &grencilere,
ogretmenlere ve velilere etkinlik ve seminer gerceklestirilerek bilgilendirme yapilmaya
calisilmistir. Bu siirecte katkida bulunan Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri
Uygulama ve Aragtirma Merkezi'ne ve Yusuf Ziya Bey Anadolu Lisesi’ne tesekkiir ederiz.
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