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ONSOz

Beslenme her yasta ve durumda insan fizyolojisini devam ettirebilmesi icin 6nem arz
eder.Ozellikle saglikli ve dengeli beslenmek her makro ve mikro besin dgesinden yeterince
alabilmek onemlidir.Yeterli dengeli beslenme psikolojik ve fiziksel doyum saglar .Kisiye

sosyoekonomik duruma kiiltire gore degisiklik gostersede herkes icin belli kurallar gecerlidir.

Cocuklarin ozellikle ilk anne babadan ayrilma dénemleri 6nemlidir.Savunmasiz ve bilgisiz
olduklari icin ailedeki egitim hayati dnem tasir.Ozellikle beslenme aliskanliklari bagisikliklari icin
fazlasiyla ¢ok dikkat edilmesi gereken husustur.Yaslari ve sosyal gevre geregi yanlis beslenme
sekli olan paketleri gidalara yonelselerde bu durumu minimuma indirmek 6ncelikle ailenin daha
sonra egitim oOgretim veren kurumlarin sorumlulugudur.Bu durumda ailedeki kotu
aliskanliklarinda degistirilmesi gerekmektedir clinki ornek teskil ederler.Cocuklar gelisim ve
biuylime doénemlerinde olduklari igin yeterli ve dengeli beslenme gelisim hayatlari igin gok
onemlidir.

Okul ¢agi ¢ocuklarin kot aliskanliklarini degistirmek onlari saglikli bir beslenme sekline
yonlendirmek gereklidir.Cocuklar ¢ogu aliskanliklarini  bu vyaslarda sosyal c¢evrelerde
kazanmaktadirlar.Bu yaslarda bilgilendirme ve beslenmedeki yanhslari dizeltip saghkh

aliskanliklar edindirmek onemlidir.



OZET

Bu projedeki hedefimiz okul ¢agindaki cocuklari bilgilendirip yeterli dengeli beslenmeyi
anlatarak dogru beslenme aliskanliklari kazandirmaktir.Bu amacla belirledigimiz bir ilkokulda
oncelikle sunumlarimizi anlatarak c¢ocuklari bilgilendirdik.Daha sonra soru cevap seklinde
onlarla konusarak beslenme aliskanliklarini 6grenip yanls olanlarin dogrusunu anlatarak saglikli
beslenme davranisi kazandirdik.Yanlis olan aliskanliklarinin onlari nasil etkileyecegini anlatarak

farkindalik yaratmaya calistik.

Anahtar kelimeler:0Okul cagindaki cocuklar,yeterli dengeli beslenme.



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiiru

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Proje 20.12.2022 tarihinde Vali Vefik Kitapcigil ilkokulunda gergeklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Proje uygulanmasi sirasinda Vali Vefik Kitapcigil ilkokulunda ki 2/C ve 2/E siniflarina giderek
Ogrencilere sorular sorarak daha 6nce basvuru asamasinda da belirttigimiz gibi hazirladigimiz

saghkh beslenme ile ilgili sunumumuzu yaparak dogru beslenme ile ilgili bilgilendirme yaptik.
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SONUCLAR
7-10 yas arasi ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarimizin yanlis ve yetersiz beslenmesi sonucu
blyime ve gelismelerinde meydana gelen malnitrisyon tiri hastaliklar ortaya ¢cikmaktadir.
Bu duruma karsi ebeveynlerin ve 6grencilerin daha bilingli olmasi saglikl bir toplum igin
mecburiyet haline gelmistir. Verilecek egitimler gelecek nesillerimizin daha saglkli olmasi
yoniinde olumlu katkilar saglayacaktir.

Boylesine énemli bir konuda toplumumuzun siddetin zarari konusunda farkindalik
diizeyini yiikseltmek icin hayata gecirdigimiz “7-10 Yas Arasi ilkokul Cagindaki Cocuklarin
Beslenme Aliskanliklarinda” konulu projemizin topluma biling asilama konusunda faydali bir
etkinlik oldugunu dustnlyoruz.

Bu proje ile dncelikle projemizi uygulama esnasinda denk geldigimiz bireylere daha
sonrada haber yoluyla toplumun ulasamadigimiz kesiminin dikkatini ¢ektigimizi disiinmekteyiz.

Projemizi destekleyerek bizlere 1sik olan ve desteklerini esirgemeyen oncelikle Atatiirk
Universitesi Hemsirelik Fakiltesi Dog. Dr. Zeynep KARAMAN OzLU’ye , Atatiirk Universitesi
Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi’'ne ve projemizi gerceklestirirken
yanimizda olan herkese tesekkiirlerimizi sunariz.



