T.C

ATATURK UNIVERSITESI
TOPLUMSAL DUYARLILIK PROJELERI UYGULAMA VE ARASTIRMA

MERKEZI

“KAYGINI AZALT BASARINI YUKSELT”
PROJE KODU:6359142F8D3CE

SONUC RAPORU

PROJE YURUTUCUSU:
DR. OGRETiM UYESi ESRA KARAKUS UMAR
PROJEYi HAZIRLAYANLAR:
FiLiZ BALCI, HAVVA BEYZA KAGIRAN, KAGAN AKTUG

2022



ICINDEKILER

LLONSOZ ettt ees et eee s s st st s ens s s srs s 3
p 2K 0 Y4 =3 OO TR 3
BLABSTRACK. ....cuevecteeeceeteeeee ettt ettt s s e st ens st st be s st et ene s etensassans 4
A MATERYAL VE YONTEM ..ottt st essssssss e s s sessssssssnssntaseens .5
5.PROJEYE AIT GORSELLER........eoveeveeeecveereeesessessesssssessssssssssssssessssssssssssssssssssssnssnsenss 6

B.SONUG ...t e e e e 10



ONSOz

Kaygl glnlik hayatta ¢ogu kez karsimiza g¢ikmaktadir. Sinav kaygisi ise
ogrencilerin sinav sireclerini etkileyen olumsuz bir durumdur. Ogrenciler sinav
sureclerini iyi bir sekilde planlamak ve sinavlarda basarili olabilmek icin zaman
yonetimine hakim olmalari gerekmektedir. Bu projede temel amag; sinava
girecek ogrencilerin kaygilarini azaltmak, zaman yonetimine hakim olmalarini
saglamak ve sohbet esliginde soru cevap seklinde sinavlardaki kaygilariyla ilgili
sorulari cevaplamaktir.

OZET

“Kaygini Azalt Basarini Yikselt” projesi Oltu ilcesi Cumhuriyet Ortaokulundaki
ortaokul 8/B sinifi 6grencileri ve rehber 6gretmeni Yasin Bey’in katihmi ile
gerceklestirilmistir. Kaygini Azalt Basarini Yiikselt projesi ile 6grencilerin sinav
kaygilarinin azaltilmasi saglanmistir. Ogrencilerin sinav kaygisi ile ilgili sorulari
cevaplanmistir. Ogrencilerden olumlu geri déniitler alinmistir.

Proje 25.11.2022 tarihinde saat 13:00 ile 14:00 arasinda Cumhuriyet Ortaokulu
8/B sinifi 6grencileri (17 6grenci) ile proje gerceklestirilmistir. Projeye katihm
gosterdikleri icin 6grencilere sinav sampiyonu rozetleri dagitilmistir. Projeye
bitlin cocuklar aktif olarak katilmistir. Etkinlik bir ders saati stirmustir. Proje
kapsaminda 0Ogrencilere sinav kaygisi ile ilgili seminer yapilmistir. Rehber
O0gretmeni Yasin Bey ve okul mudirli projeye gerekli ilgi ve duyarlihg
gostererek yardimci olmuslardir.

Bu proje Atatlirk Universitesi Toplumsal Duyarlihk Projeleri tarafindan
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sinav, Kaygi, Stres



ABSTRACT

“Reduce Your Anxiety, Increase Your Success” project was carried out with the
participation of secondary school 8/B class students and guidance teacher Yasin
Bey at Cumhuriyet Secondary School in Oltu district. With the Reduce Anxiety
Increase Your Success project, students' exam anxiety has been reduced.
Students' questions about test anxiety were answered. Positive feedback was
received from the students.

The project was carried out with Cumhuriyet Secondary School 8/B class
students (17 students) on 25.11.2022 between 13:00 and 14:00. Exam
champion badges were distributed to students for their participation in the
project. All children actively participated in the project. The activity lasted for
one class hour. Within the scope of the project, a seminar on test anxiety was
given to the students. Guidance teacher Yasin Bey and the school principal
helped the project by showing the necessary interest and sensitivity.This
project was supported by Atatlirk University Social Awareness Projects.

Keywords: Exam, Anxiety, Stress



MATERYAL VE YONTEM

ARASTIRMANIN TURU

Bu calisma bir Toplumsal Duyarlihk Projesi’dir. Yapilan bu Proje, Atatlrk
Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi
Mudurltgi tarafindan desteklenmistir.

ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE ZAMAN

Proje, yiiriitiiciisii tarafindan Sosyal Hizmet Bdliimii Ogretim Uyesi Esra Karakus
Umar, bu projeyi hazirlayan o6grenciler ve Cumhuriyet Ortaokulundaki
katilimcilar ile 25.11.2022 tarihinde Cumhuriyet Ortaokulu 8/B sinifinda proje
gerceklesmistir.

PROJENIN UYGULANISI

Proje 8.sinif Ogrencilerinin sinav kaygilarini azaltmak ve sinav streslerini
yonetmeleri icin bir sunum hazirlanip 6grencilere sunulmustur. Ogrenciler de
aktif rol oynamislardir. Sinav kaygisi ve stres yonetimi icin sorular sormuslardir.
Ve gerekli cevaplar verilmistir.



PROJEYE AIT GORSELLER
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SONUC

Proje Kasim 2022 tarihinde tamamlanmistir. Projede 6grencilere sinav kaygisi
ve stres yonetimi ile ilgili sunum anlatiimistir. Proje kapsaminda etkinlige
katilan c¢ocuklara o6gretmenlere ve okul mudiriine bu projenin Atatirk
Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi
destegi ile gerceklestirildigi belirtilmistir. Ogretmen, okul midiirii ve égrenciler
yapilan etkinlikten memnuniyetlerini bir daha farkli projede bulunmak
istediklerini ekleyerek tesekkirlerini sunmuslardir. Proje ekibi olarak bizler de
desteklerinden o6tiirii Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri
Uygulama ve Arastirma Merkezine, ilgi ve bilgisini bizden eksik etmeyen Dr.
Ogretim Uyesi Esra Karakus Umar’a tesekkiirlerimizi sunariz.
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