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OZET

Orgli 6rerken siirekli yeni beceri ve tekniklerin 6grenilmesi, el-gdz koordinasyonun yeni
sinirsel baglarin olusmasini saglamasi sebebiyle Alzheimer riskini azalttigi dislntlmektedir.
Ayrica orginiin sakinlestirici etkisinin stres, depresyon ve kayglyi azaltarak erken Alzheimer riskini
diisiirebilecegi de dngériilmektedir. Orgli drmenin dolayli ya da dogrudan mutlulukla ilgisi de
bulunmustur. Yani 6rgii 6rmek bireysel olarak yapilan eylemden keyif almanin disinda, insanlari
mutlu etmek amaciyla yapildigi icinde dolayh yoldan mutluluga bir ara¢ olabilmektedir. Hayal
glclni galistirarak bir Girin ortaya ¢ikartmasi ile ilgili de bireyin tiretme ve kendini gerceklestirme
ihtiyacini karsiladig icin bireysel iyi olusa blyik bir etkisi vardir. Bu proje ile Erzurum Engelsiz
Yasam Bakim Rehabilitasyon ve Yasli Danisma Merkezinde bulunan yash bireylerin iyi oluslarini
desteklemek amaglanmistir.

Yontem: Projemiz Erzurum Engelsiz Yasam Bakim Rehabilitasyon ve Yash Danigsma
Merkezi bulunan vyash bireyleri psiko-sosyo-ekonomik acgidan desteklemek amaciyla
gercgeklestirilmistir. Yasli bireylerin daha verimli zaman gegirebilmeleri, maliyeti yiksek olan 6rgii
orme aktivitelerini destekleyebilmek adina o6rgl ipi alinip, ©6rgli Orllerek projemiz
gerceklestirilmistir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: yasli bireyler, 6rgu, aktivite



ABSTRACT

It is thought that learning new skills and techniques while knitting and hand-eye
coordination reduces the risk of Alzheimer's because it enables the formation of new neural
connections. It is also predicted that the calming effect of knitting may reduce the risk of early
Alzheimer's by reducing stress, depression and anxiety. Knitting has also been found to be directly
or indirectly related to happiness. In other words, knitting can be a tool for happiness indirectly,
as itis done to make people happy, apart from enjoying the action done individually. It has a great
impact on individual well-being, as it meets the individual's need for production and self-
realization in relation to creating a product by using his imagination. With this project, it is aimed
to support the well-being of elderly individuals in Erzurum Disabled Life Care, Rehabilitation and

Elderly Counseling Center.

Method: Our project was carried out in order to support the elderly individuals who have
an Erzurum Unhindered Life Care Rehabilitation and Elderly Counseling Center psycho-socio-
economically. Our project was realized by purchasing knitting yarn and knitting in order to enable
elderly individuals to spend more productive time and to support knitting activities with high

costs.

This project was supported by Atatlirk University Social Awareness Projects.

Keywords: elderly individuals, knitting, activity



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 10.11.2022-20.11.2022 tarihleri arasinda Erzurum Engelsiz Yasam Bakim

Rehabilitasyon ve Yasli Danisma Merkezinde gergeklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Projenin uygulanmasi icin alinacak 6rgl iplerine Erzurum Engelsiz Yasam Bakim
Rehabilitasyon ve Yash Danisma Merkezi glizel sanatlar 6gretmeni ile ihtiya¢c dogrultusunda
karar verilmistir. 25 adet ip alinmistir. Her bir 6rgii ipleri Gzerine “Toplumsal Duyarlilik Projeleri
tarafindan desteklenmistir” etiketi yapistirilmistir.  Erzurum Engelsiz Yasam Bakim
Rehabilitasyon ve Yasli Danisma Merkezinde bulunan yash bireyler kurumda ziyaret edilmis ve

ortak toplanma alaninda birlikte 6rgli 6rme aktivitesi yapiimistir.
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SONUGCLAR

Erzurum Engelsiz Yasam Bakim Rehabilitasyon ve Yash Danisma Merkezinde bulunan
guzel sanatlar 6gretmenin bizlere ihtiya¢ belirtmeleri dogrultusunda proje planlanmistir.
Toplumsal degerimiz olan yashlara yonelik yapilan aktiviteler topluma yapilmis bir katkidir.
Bakim merkezinde bulunan yash bireylerin glin icerisinde yapabilecegi aktivite firsati tanimak
ve birlikte vakit gegirerek kendilerini degerli hissetmelerine, 6rgi 6rerek Griin ortaya ¢ikarmalari
ve kendilerini yeterli hissetmelerine katki saglandigi disiinilmektedir. Orgii malzemelerine
yonelik olan ihtiyaglarini dile getiren kurumun ihtiyaci karsilayarak kurum memnuniyetini
saglamaklar birlikte yash bireylerin bakimina yonelik blyik bir gorev Ustlenen bu tarz
kurumlarin varliginin da desteklenmesiyle topluma biyuk bir katki saglandigi diisiniilmektedir.
Ayrica orglintin sakinlestirici etkisinin stres, depresyon ve kaygly! azaltarak erken Alzheimer
riskini disurebilecegi boylelikle hastalik maliyeti azaltilarak topluma katki saglanacagi
hedeflenmistir.

“Toplumsal Degerimiz Biiyiiklerimiz ile Oriiyoruz Projemizi” destekleyerek Erzurum
Engelsiz Yasam Bakim Rehabilitasyon ve Yash Danisma Merkezinde bulunan yash bireylerin
ihtiyaclarinin giderilmesi ve psiko-sosyo-ekonomik acidan destek sagladigindan dolayi Atatirk

Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Merkezi’'ne tesekkiir ederiz.

11



