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ONSOZ

Glinlimiiziin en 6nemli saglik sorunlarindan biri olan kanser, insan yasamini biyolojik, psikolojik,
sosyal ve ekonomik boyutlart ile tehdit eden bir hastaliktir. Kanserin tedavi yontemleri arasinda
genellikle kemoterapi, radyoterapi, cerrahi, immunoterapi ve kemik iligi transplantasyonu yer
almaktadir. Kanser tedavileri igerisinde en sik kullanilan yontemlerden biri olan kemoterapi,
ozellikle ¢cogalan hiicrelere kars1 secici oldiiriicii etkileri olan dogal, sentetik kimyasal, biyolojik
ajanlar ve hormonlarla yapilan bir tedavi seklidir. Kemoterapi, tedavi edici etkilerinin yan1 sira
kemik iligi depresyonu, bulanti-kusma, mukozit, diyare, konstipasyon, nefes darligi, alopesi,
uykusuzluk, agri, halsizlik, anemi, yorgunluk, ndrolojik, iiriner, hematolojik, cilt, goz ve
cinsellikle ilgili istenmeyen bir ¢ok semptoma da neden olmaktadir. Hastalarda ortaya ¢ikan bu
semptomlar, kemoterapi ilaglarinin o6zellikle hizli boliinen hiicreler iizerine olan toksik
etkilerinden kaynaklanmakta ve siddeti hafif dereceden yasami tehdit eden dereceye kadar
degismektedir. Kemoterapi oncesi ve sonrast bu konularla ilgili hasta ve hasta yakinlarinin
gereksinim duyduklar1 konularda bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Kemoterapi hastalarina
semptom kontroliine yonelik verilen egitim ile hastalar bilgilendirilmekte, rahatlatilmakta ve
giivenleri kazanilmaktadir. Hastaliklar1 ile ilgili bilgi alan ve duygularini paylasan hastalarin
durumlart ile daha iyi bas edebildikleri belirtilmektedir. Bir Paket Mutluluk, Cok¢ca Umut
sloganiyla hastalara kemoterapinin yan etkilerini yonetmeye yonelik bilgilendirme yapilmasi,
hastalarin moralini yiikseltmek ve kemoterapi esnasinda ortaya ¢ikan yan etkileri azaltmak i¢in
olusturulan paketin verilmesi amaciyla yiiriitiilen bu projeye katki sunan Toplumsal Duyarlilik

Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi’ne tesekkiirlerimizi sunariz



OZET

Kanser degisik organlarda hiicrelerin kontrolsiiz ¢ogalmasindan olusan, klinik goriiniimii,
tedavisi ve yaklagimi birbirinden farkli olan bir kronik hastaliktir. Bir hastaligin insan saglig1
yoniinden 6nemini belirleyen en 6nemli unsur, o hastalifin goriiliis siklig1 ve neden oldugu
Oliimlerin ¢coklugudur. Kanser de toplumsal agidan sik goriilen, 6liime neden olan ve aile yapisini
tehdit eden saglik sorunlarindan biridir. Kanser, 6liime neden olan hastaliklar arasinda diinyanin

birgok iilkesinde ve iilkemizde kalp damar hastaliklarindan sonra ikinci sirada yer almaktadir

Kanserin tedavi yontemleri arasinda genellikle kemoterapi, radyoterapi, cerrahi, immiinoterapi ve
kemik iligi transplantasyonu yer almaktadir. Kanser tedavisinde sik¢a kullanilan kemoterapinin
ana ilkesi; hastanin normal hiicrelerine zarar vermeden mikrop veya tiimor hiicrelerinin
biiyiimesini, ¢ogalmasini1 durdurmak veya yok etmektir. {laglar, hem normal hem de kanserli
hiicrelerin gelismesi ve ¢cogalmasini 6nlemek amaciyla kullanilir. Bu sebeple kemoterapi, tedavi
edici etkilerinin yani sira kemik iligi depresyonu, bulanti-kusma, mukozit, diyare, konstipasyon,
nefes darligi, alopesi, uykusuzluk, agri, halsizlik, anemi, yorgunluk, ndrolojik, tiriner,
hematolojik, cilt, gdz ve cinsellikle ilgili istenmeyen bir ¢ok yan etkiye de neden olmaktadir.
Gilintimiizde pek ¢ok yeni kemoterapi ilact olmasina karsin yan etki potansiyellerinin halen
devam etmesi nedeni ile hastalar kanser tedavisi sirasinda zor donemlerden ge¢mektedir. Bu
donemler hastalarin stres diizeyinin artmasina, kendi yasamlar tizerinde kontrollerini kaybetme

korkusuna, sosyal rol ve etkilesimlerinde degisikliklere sebep olmaktadir.

Bu sebeple kemoterapi esnasinda hastalarda ortaya ¢ikabilecek olumsuz etkileri 6nlemek oldukca
onemlidir. Kemoterapi esnasinda olusabilecek bulanti-kusmay1 hafifletecek naneli-limonlu seker
cignemek veya tuzlu atistirmaliklar yemek, ferahlatici kokular koklamak, cilt kuruluklar i¢in
nemlendirici losyon kullanmak gibi basit ve maliyeti uygun girisimleri yapmak hastada o esnada
birgok sorunun gelismesi dnlenebilecegi gibi var olan semptomlarla da daha etkin bas etme
saglanabilecektir. Ayn1 zamanda kemoterapi semptomlari ortaya ¢ikmadan 6nce hasta ve
yakinlarina bilgi verilmesi hastalarin olumlu bakis agilarini gelistirmelerine yardim ederek korku
ve anksiyetelerini hafifletir ve kemoterapinin neden oldugu semptomlar1 da azaltmis azaltir.
Hastada geligebilecek semptomlar 6nleyeceginden hastane maliyetleri ve hasta yatislari
azaltilarak hem birey hem de iilke ekonomisine olumlu katki saglanmis olacaktir. Hastalara
bakim veren saglik profesyonelleri ve hasta yakinlarinin da bakim verme doyumu artmis olacak,
hasta ve hasta ailesinin yasam kalitesi de artacaktir.

Bu baglamda bu projenin amaci kemoterapi esnasinda olusabilecek yan etkileri hafifletmek veya
3



Oonlemek amaciyla hastalara hem moral ve destek vermek hem de kemoterapi esnasindaki
semptomlar1 kontrol altina almak i¢in olusturulan mini bakim paketinin verilmesi ve hasta/hasta
yakinlarina bilgilendirme yaparak gelisebilecek semptomlar1 ve bunlarin olumsuz etkisini en aza
indirgemektir.

Yontem: Projemizde Erzurum Atatiirk Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi
Ayaktan Kemoterapi Unitesinde kemoterapi tedavisi alan hastalara kemoterapi ve yan etkileriyle
bas edilmesine yonelik bilgiler yer alan brosiirler ve kemoterapi esnasinda istenmeyen etkileri
en aza indirecek iirlinlerden olugsan bakim paketlerinin hazirlanip dagitilarak hastalarin yasam
kalitesinin arttirilmasi amaglanmistir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: kemoterapi, yan etki, semptom yonetimi, bakim paketi

ABSTRACT

Cancer is a chronic disease consisting of uncontrolled proliferation of cells in different organs,
the clinical appearance, treatment and approach of which are different from each other. The most
important factor determining the importance of a disease in terms of human health is the
frequency of occurrence of this disease and the number of deaths caused by it. Cancer is also one
of the health problems that are common in social terms, cause death and threaten the family
structure. Cancer ranks second after cardiovascular diseases in many countries of the world and

in our country among the diseases that cause death.

Cancer treatment methods usually include chemotherapy, radiotherapy, surgery, immunotherapy,
and bone marrow transplantation Dec. The main principle of chemotherapy, which is often used
in the treatment of cancer, is to stop or destroy the growth, proliferation of microbes or tumor
cells without damaging the patient's normal cells. Drugs are used to prevent the development and
proliferation of both normal and cancerous cells. For this reason, as well as the therapeutic effects
of chemotherapy, bone marrow depression, nausea and vomiting, mucositis, diarrhea,
constipation, shortness of breath, alopecia, insomnia, pain, fatigue, anemia, fatigue, neurological,
urinary, hematologic, skin, eye, and sexual unwanted side effects. Although there are many new
chemotherapy drugs today, patients go through difficult periods during cancer treatment due to
the fact that their side effect potential still persists. These periods lead to an increase in the stress

level of patients, fear of losing control over their own lives, changes in their social roles and
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interactions.

For this reason, it is very important to prevent the negative effects that may occur in patients
during chemotherapy. To relieve nausea and vomiting that may occur during chemotherapy-mint-
lemon sugar chew or eat salty snacks, refreshing scents smell, to drying of the skin moisturizing
lotion as simple to use and cost-effective in many problems, such as initiatives to prevent the
development of existing patient at that time to cope more effectively with symptoms will be
provided. At the same time, informing the patient and their relatives before the symptoms of
chemotherapy appear helps patients develop a positive outlook, relieves their fears and anxiety,
and also reduces the symptoms caused by chemotherapy. Since the symptoms that may develop
in the patient will be prevented, hospital costs and patient admissions will be reduced and a
positive contribution will be made to both the individual and the national economy. The
satisfaction of health professionals and patient relatives who care for patients will also increase,
and the quality of life of the patient and the patient's family will also increase.

In this context, the aim of this project during chemotherapy in order to prevent or alleviate the
side effects that may occur to both the morale and support patients to take control of your
symptoms and the provision of a maintenance package mini created during chemotherapy and
patients and patients ' relatives to minimise their impact by providing information that may
develop symptoms and adverse to change.

Methods: Atatlirk University in Erzurum Training and Research Hospital Outpatient
Chemotherapy Unit in our project are on chemotherapy and its side effects chemotherapy
treatment to patients who needed to cope with information on the area is prepared and distributed
brochures and products to minimize the undesirable effects during chemotherapy care packages,
and is intended to enhance the quality of life of patients.

This project was supported by Atatlrk University Social Awareness Projects.

Keywords: chemotherapy, side effect, symptom management, care package



AMAC, KAPSAM, TOPLUMSAL KATKI

Kanser degisik organlarda hiicrelerin kontrolsiiz ¢ogalmasindan olusan, klinik goriiniimii,
tedavisi ve yaklasimi birbirinden farkli olan bir hastaliklar grubudur. Gunumiizde kanser fiziksel,
psikolojik ve sosyal sorunlari igeren, iyilesme ve siddetlenme donemleri olan, kisa ve uzun siireli
uyum glicliikleri yaratan kronik bir hastalik olarak tanimlanmaktadir. Bir hastaligin insan sagligi
yoniinden 6nemini belirleyen en 6nemli unsur, o hastaligin goriiliis sikli§1 ve neden oldugu
6lumlerin ¢oklugudur. Kanser de toplumsal agidan sik goriilen, 6liime neden olan ve aile yapisini
tehdit eden saglik sorunlarindan biridir. Kanser, 6liime neden olan hastaliklar arasinda diinyanin

bircok tilkesinde ve iilkemizde kalp damar hastaliklarindan sonra ikinci sirada yer almaktadir

Kanserin tedavi yontemleri arasinda genellikle kemoterapi, radyoterapi, cerrahi, immiinoterapi ve
kemik iligi transplantasyonu yer almaktadir. Kanser tedavisinde bu yontemlerden bir ya da
birkag1 kullanilmaktadir. Kanserin tedavisinde kullanilan kemoterapinin ana ilkesi; hastanin
normal hiicrelerine zarar vermeden mikrop veya tiimor hiicrelerinin biiylimesini, ¢ogalmasini
durdurmak veya yok etmektir. ilaglar, hem normal hem de kanserli hiicrelerin gelismesi ve

cogalmasini dnlemek amaciyla kullanilir.

Kemoterapi, tedavi edici etkilerinin yani sira kemik iligi depresyonu, bulanti-kusma, mukozit,
diyare, konstipasyon, nefes darligi, alopesi, uykusuzluk, agri, halsizlik, anemi, yorgunluk,
norolojik, Griner, hematolojik, cilt, g6z ve cinsellikle ilgili istenmeyen bircok semptoma da neden
olmaktadir. Giiniimiizde pek c¢ok yeni kemoterapi ilaglart olmasmma karsin yan etki
potansiyellerinin halen devam etmesi nedeni ile hastalar kanser tedavisi sirasinda zor
donemlerden gegcmektedir . Bu donemler hastalarin stres diizeyinin artmasina, kendi yasamlari
tizerinde kontrollerini kaybetme korkusuna, sosyal rol ve etkilesimlerinde degisikliklere sebep

olmaktadir.

Kanser hastalari, sagliklari ile ilgili kararlara katilmak, hastalik ve tedavileri ile ilgili semptomlari
kontrol altina almak ve kanser deneyimi ile bas etmek icin bilgiye ve egitime gereksinim
duymaktadir. Kemoterapi ve yan etkileri konusunda yeterince bilgilendirilmeyen hastalarin
semptom kontroliinde basarisiz olduklar1 ve aldiklar1 tedavinin yan etkilerini daha siddetli
yasadiklar1 bildirilmektedir. Hastalik, tedavi, bakim ve siire¢ hakkinda bilgi eksikligi, pek ¢ok

kanser hastas1 tarafindan anksiyete ve korku kaynagi olarak degerlendirilmektedir.

Bu sebeple tedavi ve bakim siirecinin her asamasinda hasta ve hasta yakinlarinin gereksinim



duyduklar1 konularda bilgilendirilmeleri olduk¢a onemlidir. Bu bilgilendirme sayesinde birgok
sorunun gelismesi Onlenebilecedi gibi var olan semptomlarla da daha etkin bas etme
saglanabilecektir. Kemoterapi semptomlar1 ortaya ¢ikmadan Once bilgi verilmesi hastalarin
olumlu bakis acilarint gelistirmelerine yardim eder, korku ve anksiyetelerini hafifletir ve
kemoterapinin neden oldugu semptomlar1 azaltir. Ayni zamanda gelisebilecek semptomlari
Onleyeceginden hastane maliyetleri ve hasta yatiglar1 azaltilarak hem birey hem de iilke
ekonomisine olumlu katkis1 olacaktir. Hastalara bakim veren saglik profesyonelleri ve hasta
yakinlarinin da bakim verme doyumu artmis olacak, hasta ve hasta ailesinin yagsam kalitesi de
artacaktir.

Bu baglamda bu projenin amaci hasta ve hasta yakinlarina bilgilendirme yapilmasi, hastalara
hem moral ve destek vermek hem de kemoterapi esnasindaki semptomlart kontrol altina almak
icin olusturulan bakim paketinin (igerisinde; Tuzlu atigtirmalik kraker, Naneli seker, Limonlu seker,
Nemlendirici el kremi, El dezenfektani- Kolonya bulunan) verilmesiyle hastalarda tedaviye bagli

olarak gelisebilecek semptomlar1 ve bunlarin olumsuz etkisini en aza indirgemektir.

Projenin gergeklestirilmesi sonucunda hastalarin kemoterapiye bagli gelisen semptomlar1 kontrol
altina alinarak farmakolojik yontemlere olan ihtiya¢ ve semptomlara bagli hastaneye yatis
oranlar1 azalacak, ilaglara ayrilan biitgeden tasarruf edilerek genis ¢apli bakilacak olursa ulusal
ekonomiye katki saglanmis olacaktir. Ayn1 zamanda hasta ve hasta yakinlarmin kansere ve
kemoterapiye uyumlar: artirilarak yagsam kaliteleri yiikselerek toplum refahi da olumlu yonde

etkilenecektir.



MATERYAL VEYONTEM

Arastirmamn TUrd

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 23.11.2022 tarihinde Erzurum Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi

Ayaktan Kemoterapi Unitesi’nde gergeklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Projenin uygulanmasi i¢in dagitilacak brosiirlerin igerigine karar verilmesi sirecinde
Atatirk Universitesi hemsirelik fak(ltesi dgretim elemanlar ile isbirligi yapilmis, kemoterapi
ve yan etkilerinin yonetimine yonelik literatiir taramasi yapilmistir. Bu dogrultuda brosiir
gevrim i¢i ortamda proje ekibi tarafindan hazirlanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda projenin
uygulanmasi i¢in matbaa ile goriisiilerek bu brosiirlerin siparisi verilmistir. Bu kapsamda 30
adet brosiir elden teslim alinmistir. Hastalara hediye edilecek kemoterapi bakim paketinin
icerigi proje ekibi tarafindan belirlendikten sonra materyallerin siparisi internet {izerinden ve
zincir marketlerden temin edilerek satin alinmistir. Brosiir ve hediye paketi icerisindeki diger
malzemelerin (Tuzlu atistirmalik kraker, Naneli seker, Limonlu seker, Nemlendirici el kremi,
El dezenfektani- Kolonya) alimi yapildiktan sonra proje ekibi 30 adet kemoterapi bakim paketi
hazirlamis ve her paketin igerisine birer adet brosiir eklemistir. Sonrasinda 23.11.2022 tarihinde
saat 09.00-12.00 ararliginda proje ekibi tarafindan Erzurum Atatiirk Universitesi Arastirma
Hastanesi Ayaktan Kemoterapi Unitesini ziyaret ederek hastalara kemoterapi, kemoterapinin
yan etkileri ve semptom yonetimi hakkinda bilgilendirme yapilarak kemoterapi bakimi hediye

paketleri ve egitim brosiirleri dagitilmistir.
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NEDEN KEMOTERAPI
ALMALIYIM?

iyilesmeyi saflamak igin: Cofu durumda
kemoterapi hastaliin belirtilerinin szalmasing
hatta kaybolmasina neden olur. Bu $ekildeki
tedaviye kiratif (iyilegtirici] tedavi de
denmektedir.

Difer tedavilere yardime: elmak igin:
Kemoterapi bozen dijer tedovilerden &nce
veya sonra da verilebilir. Daha dnee
kullamliyersalnecadjuvan tedavi) , amag
hastalifyi azalimaktir. Difer tedavilerden sonra
(adjuvan tedavi) kemoterapi veriliyorsa amag
kalan hasta hucreleden kurtulmaktir.
Kemoterapi radyasyon veya cerrahi tedaviyi
daha etkin hale getirmek igin genellikle
ameliyat sonrasif/oneesi ve radyasyon
tedavisinden tnce verilir,
Hastali§: kontrel altina almak igin:
Kemoterapi tam iyilesme safilayamasa da
hastalifin boyomesini kentrel altina almak ve
bir streligine yayilmasin durdurmak igin
kullanilir. Bu tedavi yontemine palyatif tedavi
de denir.

Semptomlar hafifletmek igin: Adgriyo ve
difjer semptomlara neden olan hastalik alann
kugaltmek igin verilir.

Hastalifjin geri gelmesini 8nlemek igin:
Hastalik aylar veya yillar sonra tekrar edebilir,
bunu dnlemek igin verilen tedavidir. idame
kemoterapi de denir.

EAYNAKLAR
-Hastabar Igin Comotarapi Rehbori, Istanbul Osiversitas
i. Bosim Tariki: 2015
n Kemotarapi Bilgilendirma
Eitaggifi, Erciyes Univarsitesi Tip Fakdlresi, Basim Tarihiz2000

KEMOTERAPININ YAN
ETKILERI ILE BASA CIKMA
YONTEMLERI

«  Yotarli ve dengeli beslenin. 3 biyik 6§in yerine 5-6 kogik
8§im ve otighrmakl tSketin
o Her gin e oz B bardok su veya difer igecaklordan igin.
. Her gece en oz B 308t uyuyun
Su vays meyve sulore yemak sirosindo dagil, yemoklordan 1
seat Sace vays sOne iginiz.

Bulontip czoltmak igin elma suyu, baleik suyu, limeaata,
mayve sulae, ihlomur vaya zencafil igeren gaylar, ayran gibi
s vayo exilmiy potates, alma plresi, yoGurt, sizme paynir

gibi yari-kat veye aguinzde yara yoksa limon, ekgi turgu

gibi gidelar alebiliesiniz

Yatokta yotocken kusarsansz, solusum yollonme kagmomasi
Igin bagiaz hemen yana geviriniz
Ishaliniz 24 sactten fezla sirerss, ishalin yannda agn veya
krempler vorsa di vays hemg arepn
Tuvaletten sonro silip temizlasireen yumugok olus. Tuvalet

kagsd: yerine temizlik igin bobek bezi veya paskirtme
boghik sprey seklinde sa kullanin
o Sogimn yikarken yumugok dovramin. Bebe ampuns: gibi
yumugok bir sampuan kullonin. Segima ovaleyarak burutmok
yerine yumugak bir haviuyle otgar gibi burutun.

Afzinz: nemll tatun. Gan boyusco su yudumlioyarak, pestil
vays jekersiz sabiz ¢igneyarak aQzinc nemli tutabilirsinz.
Dodaklanaz vazelin veya kremle nemli tutarsk kurame ve

satlamalan engetleyiniz
o Hoste insanlardan uzsk durun. Bunler nezle, grip, bizamk,
sugicedi gagirenter olobilir. Sugigedi veyo gocul falei agilan
aibi “conli viris" ogdan olon gocuklordan da wzok
durmalainz
Plaatik gatel ket kullomn. Bazi kemoterapi tipleri e§aimzda

metal 1ot beraker. Plostik gotol kogikla yemek matal tadine
azcltmoye yordime: olabilit. Cam tapte ve givegte pigirmek
a. ige yoroyobilic
Asofidaki d lard, 5

doktor veya hemgirenizi arayin

I dan acilen

i bir ilag

Ateginiz 58 daracenin s1ane gikorse,
Titreme olursa,
Neemal degi tademe, idrarde yanma olursa,
Bodazde yanme ve Skaleik beglerse,
Harhangi bir yarinizde bizarma, of§n ve giglik oluesa.
Vicudunuzde morublar olugurss,
Ozellikle of va systiarda veya b gi bir balg
i§ne bog: biyaklogunde dakintaler olursa,
. Kitmiz vaya pembe rankll idrar gikanrsanz

e

de 1oplu

o oy deracede buloati veyo kusmaniz olursa doktor vays
hemgiranizi arayin vays saflik kurulugune maracaat edin.

KEMOTERAPI NEDIR?

api bu normal hi
werdiginc

ildr. H

KEMOTERAPIYE GELIRKEN NASIL
HAZIRLANMALIYIM?

Kemoterapi seanslon
igin bir ganta hazrlayin.
Cantada; Dgirseniz diye

sicak kiyafet, saglikh

atigtirmaliklar, dudak
kremi, vakit gegirmek
igin kitap, dergi,
bulmaca, Mp3, .
bilgisayar vb.
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Ars.Gar.Ozlem ABI
Prof.Dr.Neziha Karabulut

Bu prajede destefini esirgemeyen Atatiirk

we Aragtirma Merkezi'ne tegeokkor aderiz.

KEMOTERAPININ YAN ETKILERI ILE
BASA CIKMA YONTEMLERI

Bulant olduu zaman derin ve yovas nefes alma
egzersizlen yopiniz.

Dagak fli gldalar wrn Yiksek lifli gedalar isholi daha
k&t yopabilir. Dagik §fli gidalar olorak muz, kebuksuz
pinng, beyaz ekmek, sade veya vanilyah yogurt
saylabilir.

Her giin hareket edin. Yariyemiyorsaniz sandalyede ya
do yatorken yopabileceginiz egzersizien égrenin.
Dig, digeti ve dilinizi her yemekten sonra ve yatarken
firgalayin. Cok yumugok bir dig firgas kullanin. Firganin
killanm kullanmadon nce sicak suya tutarak doha da

yumugatabilirsiniz.

Ozeliikle yesil ve kfli sebzeler, kirmizi et ve k
demir agimindon zengin gidalor aliniz.
Yavas ayaga kalkin. Cok hezh ayaGa kalkarsanz bagin:

dénebilir. Yotor vaziyetten dogrulurken, ayaga

kalkmodan énce bir dakika kadar otunn.
Sabun ve suyla sk sik ellerinizi ylkayin. Yemek yopmada
veya yemeden dnce, tuvaletten, burun temizliginden,
Sksurik, hapginkton ve hayvanlara dokunduktan sonra
ellerinizi ylkamay unutmaoyin. Su ve sabuna
ulasamayocainz durumlarda yonineda el dezenfektar
bulundurun.
Etraftaki hayvanlare dikkat edin. Kedinizin kedi kumunu
temizlemeyin, képeglmm gopani almayn, kus kafesini
akvaryumu lemeyin. Eveil b lara ve digerlerin
dokunduktan sonra ehmz: ykayn.

Cig yo da oz pigmis balik, deniz irin, et, favuk,
yumurta yemeyin. Bunlarda enfeksiyona neden clacak
bakteri olabilir.

Makas, bigak ve difer keskin egyalan dikkatli kullanin.
Tiras bigogs yerine elekirikli tirag makinesi kullanin.

Idranniz tutmayin. Stk sk tuvalete gidin.
‘Hazim probleminiz yoksa, ginde | bardak siit ve
dilediginiz kadar yoGurt (6zellide ev yodurdu)
tiketmenizde sakinca yoktur.

Aktif bir seyler yoparak istabinizi artinn. Ornegin yemel
Sncesi kisa bir ylrGyns igtahinz: artrabilis.

Aynca yemek dncesinde ve yemekte gok fazla s alera

istaliniz azoltmamaya dikkat edin.

S

ait
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SONUGCLAR

Kemoterapi tedavisi alan hastalar tedavi ile iliskili istenmeyen yan etkileri
deneyimleyebilirler. Bu yan etkiler hem hastanin hem de hasta yakinlarinin yasam kalitesini ve
tedaviye uyumunu azaltir. Bu nedenle bu hastalar kemoterapiye iliskin yan etkiler hakkinda
egitim ve sosyal destege ihtiya¢c duymaktadirlar. Projemizin uygulanmasi esnasinda hediye
edilen bakim paketlerinin ve brosiirleri alan hastalarin ¢ok mutlu oldugu ve yapilan
bilgilendirmeyi dikkatli bir sekilde dinledikleri gozlenmistir. Ayrica yapilan bilgilendirme
bircok hasta yakini ve hemsirenin dikkatini ¢ekerek semptom yonetiminde yapilabilecekler
konusunda farkindalik olusmustur. Bu baglamda kemoterapi, kemoterapinin yan etkileri ve basa
¢ikilmas1 konusunda bilinglendigini ifade eden hasta ve hasta yakinlar1 Atatiirk Universitesi adina
yapilan bu proje i¢in tesekkdirlerini ifade ettiler.

Kemoterapinin yan etkileri ¢ok sik ve rahatsiz edici olmasma ragmen c¢ogu hasta
bunlarla nasil bas edecegini bilememektedir. Projemiz ile 30 hastaya bilgilendirme yapilmis ve
bakim paketleri (Igerisinde; Tuzlu atistrmalik kraker, Naneli seker, Limonlu seker,
Nemlendirici el kremi, El dezenfektani- Kolonya) hediye edilmistir.

Projemizi destekleyerek kemoterapi alan hastalarin yasam kalitelerini, bilgi diizeylerini
ve morallerini arttiran bu etkinlige destek sagladigindan dolay1 Atatiirk Universitesi Toplumsal

Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Merkezi ne tesekkiir ederiz.
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