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ÖZET 

 

 

Açık kalp ameliyatlarında postoperatif dönemde komplikasyon gelişimini önlemek 

hastanın iyileşmesini hızlandırmak için derin solunum ve öksürme egzersizlerinin uygulanması 

önemlidir. Hastaların bu süreçte triflow ile etkin nefes alabilmelerini sağlanabilmektedir. Bu proje 

ile triflow kullanımına yönelik hastalara eğitim verilerek hastaların iyileşmesi desteklenecektir. 

Hastaların karşılaması gereken ürünü onlara sağlayarak ekonomik olarak hastalara destek 

olunması. Hastalara yaptırılacak olan solunum egzersizleri ile hastaların iyileşme sürecine destek 

olarak taburculuğun hızlandırılması. Hasta yakınlarının medikal ürüne ulaşma sürecini 

hızlandırarak yaşayacakları kaygının azaltılması. Yatan hastalara verilen solunum eğitimi ile klinik 

hemşirelerinin iş yükünün azaltılması gibi çıktılar ile topluma katkı sağlanmış olacaktır. 

Yöntem: Projemizde Atatürk Üniversitesi Sağlık Araştırma ve Uygulama Merkezi Kalp 

Damar Cerrahisi servisinde yatan açık kalp ameliyatı olacak hastalara triflow ile birlikte ameliyat 

öncesi triflow kullanarak solunum egzersizi eğitimi verilmiştir. 

Bu proje Atatürk Üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri tarafından desteklenmiştir. 

 

Anahtar Kelimeler: nefes egzersizi, iyileşme, açık kalp egzersizi 
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ABSTRACT 

It is important to apply deep breathing and coughing exercises to prevent 

complications in the postoperative period in open heart surgeries and to accelerate the 

recovery of the patient. In this process, it can be ensured that patients can breathe effectively 

with triflow. With this project, patients' recovery will be supported by providing training on 

the use of triflow. Supporting patients economically by providing them with the product they 

need to afford. Accelerating the discharge by supporting the recovery process of the patients 

with respiratory exercises to be performed by the patients. Reducing the anxiety experienced 

by the relatives of the patients by accelerating the process of accessing the medical product. 

With the respiratory training given to inpatients and the reduction of the workload of clinical 

nurses, a contribution will be made to the society. 

Method: In our project, respiratory exercise training was given to the patients who 

were going to have open heart surgery in Atatürk University Health Research and Application 

Center Cardiovascular Surgery service, using triflow before the operation together with 

triflow. 

This project was supported by Atatürk University Social Awareness Projects. 

 

Keywords: breathing exercise, recovery, open heart exercise  
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MATERYAL VE YÖNTEM 

Araştırmanın Türü 

Bu çalışma bir Toplumsal Duyarlılık Projesi’dir. 

Araştırmanın Yapıldığı Yer ve Zaman 

Proje ekibi tarafından 12.11.2022-22.11.2022 tarihleri arasında Atatürk Üniversitesi Sağlık 

Araştırma ve Uygulama Merkezi Kalp-Damar Cerrahi Servisinde gerçekleştirilmiştir. 

Projenin Uygulanışı 

Projenin uygulanması için piyasa araştırması yapılıp maliyeti etkin triflow satın alımı 

yapılmıştır. 20 adet triflow satın alınmıştır. Her bir ürün üzerine “Toplumsal Duyarlılık Projeleri 

tarafından desteklenmiştir” etiketi yapıştırılmıştır. Danışmanlık dersi kapsamında açık kalp 

ameliyatı olan 20 hastaya hasta odalarında triflow ile birlikte bireysel olarak solunum egzersizi 

eğitimi verilerek proje uygulanmıştır. 
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PROJE UYGULAMASINA AİT GÖRSELLER 
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Proje materyallerinin teslim alınması
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Projenin uygulandığı Kalp-Damar Cerrahi Servisi 

 

Proje uygulamasına ait faturalar 
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SONUÇLAR 

Açık kalp ameliyatı olan hastalar insizyon alanının nefes alıp vermeyle gerilmesi ve 

ağrının artması ile nefes alıp vermekten korkarlar. Ancak açık kalp ameliyatlarında postoperatif 

dönemde komplikasyon gelişimini önlemek hastanın iyileşmesini hızlandırmak için; hastanın 

erken mobilizasyonu, derin solunum ve öksürme egzersizlerinin uygulanması, ağrı kontrolünün 

yapılması önemlidir. Bu nedenlerden dolayı kalp damar cerrahisi servisinde yatan açık kalp 

ameliyatı olacak hastalara triflow ile birlikte solunum egzersizi eğitimi verilerilmiştir.  

Hastaların bu süreçte triflow ile etkin nefes alabilmelerini sağlanabilmektedir. Hastaların 

karşılaması gereken ürünü onlara sağlayarak ekonomik olarak hastalara destek olunmuştur. 

Hastalara yaptırılacak olan solunum egzersizleri ile hastaların iyileşme sürecine destek olarak 

taburculuğu hızlandırıldığı düşünülmektedir. Hasta yakınlarının medikal ürüne ulaşma sürecini 

hızlandırarak yaşayacakları kaygı azaltıldı ve yatan hastalara verilen solunum eğitimi ile klinik 

hemşirelerinin iş yükünün azaltılarak topluma katkı sağlandığı düşünülmektedir. 

“ Derin Bir Nefes, Etkin Bir İyileşme Projemizi” destekleyerek açık kalp ameliyatı olacak 

olan hastalara destek sağladığından dolayı Atatürk Üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri 

Uygulama ve Merkezi’ne teşekkür ederiz. 


