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OZET

Acik kalp ameliyatlarinda postoperatif donemde komplikasyon gelisimini 6nlemek
hastanin iyilesmesini hizlandirmak igin derin solunum ve 6ksirme egzersizlerinin uygulanmasi
onemlidir. Hastalarin bu siirecte triflow ile etkin nefes alabilmelerini saglanabilmektedir. Bu proje
ile triflow kullanimina yonelik hastalara egitim verilerek hastalarin iyilesmesi desteklenecektir.
Hastalarin karsilamasi gereken urini onlara saglayarak ekonomik olarak hastalara destek
olunmasi. Hastalara yaptirilacak olan solunum egzersizleri ile hastalarin iyilesme siirecine destek
olarak taburculugun hizlandirilmasi. Hasta vyakinlarinin medikal Urine ulasma sirecini
hizlandirarak yasayacaklari kayginin azaltilmasi. Yatan hastalara verilen solunum egitimi ile klinik
hemsirelerinin is ylikunin azaltiimasi gibi giktilar ile topluma katki saglanmis olacaktir.

Yéntem: Projemizde Atatiirk Universitesi Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi Kalp
Damar Cerrahisi servisinde yatan acik kalp ameliyati olacak hastalara triflow ile birlikte ameliyat
oncesi triflow kullanarak solunum egzersizi egitimi verilmistir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: nefes egzersizi, iyilesme, agik kalp egzersizi



ABSTRACT

It is important to apply deep breathing and coughing exercises to prevent
complications in the postoperative period in open heart surgeries and to accelerate the
recovery of the patient. In this process, it can be ensured that patients can breathe effectively
with triflow. With this project, patients' recovery will be supported by providing training on
the use of triflow. Supporting patients economically by providing them with the product they
need to afford. Accelerating the discharge by supporting the recovery process of the patients
with respiratory exercises to be performed by the patients. Reducing the anxiety experienced
by the relatives of the patients by accelerating the process of accessing the medical product.
With the respiratory training given to inpatients and the reduction of the workload of clinical

nurses, a contribution will be made to the society.

Method: In our project, respiratory exercise training was given to the patients who
were going to have open heart surgery in Atatlirk University Health Research and Application
Center Cardiovascular Surgery service, using triflow before the operation together with

triflow.

This project was supported by Atatlirk University Social Awareness Projects.

Keywords: breathing exercise, recovery, open heart exercise



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 12.11.2022-22.11.2022 tarihleri arasinda Atatiirk Universitesi Saghk

Arastirma ve Uygulama Merkezi Kalp-Damar Cerrahi Servisinde gergeklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Projenin uygulanmasi icin piyasa arastirmasi yapilip maliyeti etkin triflow satin alimi
yapilmigtir. 20 adet triflow satin alinmistir. Her bir iriin Gizerine “Toplumsal Duyarlilik Projeleri
tarafindan desteklenmistir” etiketi yapistirilmistir. Danismanlik dersi kapsaminda agik kalp
ameliyati olan 20 hastaya hasta odalarinda triflow ile birlikte bireysel olarak solunum egzersizi

egitimi verilerek proje uygulanmistir.



PROJE UYGULAMASINA AIT GORSELLER
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Projenin uygulandig1 Kalp-Damar Cerrahi Servisi

Proje uygulamasina ait faturalar



SONUGCLAR

Acik kalp ameliyati olan hastalar insizyon alaninin nefes alip vermeyle gerilmesi ve
agrinin artmasi ile nefes alip vermekten korkarlar. Ancak agik kalp ameliyatlarinda postoperatif
dénemde komplikasyon gelisimini dnlemek hastanin iyilesmesini hizlandirmak igin; hastanin
erken mobilizasyonu, derin solunum ve 6kslirme egzersizlerinin uygulanmasi, agri kontroliinin
yapilmasi onemlidir. Bu nedenlerden dolay! kalp damar cerrahisi servisinde yatan agik kalp
ameliyati olacak hastalara triflow ile birlikte solunum egzersizi egitimi verilerilmistir.

Hastalarin bu siirecte triflow ile etkin nefes alabilmelerini saglanabilmektedir. Hastalarin
karsilamasi gereken Urinl onlara saglayarak ekonomik olarak hastalara destek olunmustur.
Hastalara yaptirilacak olan solunum egzersizleri ile hastalarin iyilesme sirecine destek olarak
taburculugu hizlandirildig1 distiniimektedir. Hasta yakinlarinin medikal Griine ulasma slirecini
hizlandirarak yasayacaklari kaygi azaltildi ve yatan hastalara verilen solunum egitimi ile klinik
hemsirelerinin is ylkinln azaltilarak topluma katki saglandigi diisiiniilmektedir.

“ Derin Bir Nefes, Etkin Bir iyilesme Projemizi” destekleyerek acik kalp ameliyati olacak
olan hastalara destek sagladigindan dolayi Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri

Uygulama ve Merkezi’'ne tesekkiir ederiz.



