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ONSOz

Gunimizde, kitap okuma aliskanhgl oransal anlamda giderek azalmaktadir. Azalan
kitap okuma oranina karsin teknolojik bagimliik ise oransal anlamda giderek artis
gostermektedir. Kitap okumanin azligi sonucu toplumlar dizeyinde bilgisizlik de artis

gosterecektir ve bu okuma aliskanligina 6nem verilmesini zaruri kilmaktadir.

Teknolojiye olan bagimliliktaki artislarin kitap okuma aliskanligina olumsuz etkilerinin
oldugu bilinmektedir ve bunun igin teknoloji bagimhligini azaltmaya yonelik tlkemizde gesitli

kuruluslar calismalar yirttmektedir.

Ancak bu gahismalar egitim sirecindeki tim bireyleri kapsayamamaktadir. O halde
teknoloji bagimlihginin kitap okuma aliskanhgini olumsuz etkilemesi adi altinda yapilan
calismalarin egitim sidrecindeki tim bireyleri (6rnegin Universitedeki 6grenciler gibi)
kapsamasi ve bu anlamda farkindaliklarin olusturulmasi toplumumuz igin biyuk bir 6nem arz

etmektedir.



OZET

“BiR SOZCUK BIR DUNYA” projesi ile tiniversite dgrencilerinden olusan bir ¢alisma grubunun
teknolojik bagimhligini azaltma ve kitap okuma aliskanligini kazanmaya dair farkindalk
kazanmasi ve bilingli olmasi amacglanmaktadir. Proje fikri Gniversite 6grencilerinin kitap
okumak yerine vakitlerinin blytk bir kismini teknolojik aletlerde gecirdikleri ve bu konuda

farkindalik kazandirilmasi igin ortaya ¢ikmistir.

Projenin sessiz ve ilgi cekici bir yerde olmasi amaglanmistir. Clnki proje fikrinin genel hattini
olusturan farkindahgin etkisi diizeysel anlamda arttirilmak istenmistir. Bu amag dogrultusunda
mekan olarak Erzurum Evleri uygun gortlmustir. Proje bu mekanda 15 dniversite

ogrencisinden olusan bir grup ile yarGtilmustir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Aliskanlik, Farkindalik, Okuma, Teknoloji



ABSTRACT

With the “ONE WORD A WORLD” project, it is aimed to raise awareness and raise
awareness of the working group consisting of university students about reducing their
technological addiction and gaining the habit of reading books. The idea of the project
emerged to raise awareness that university students spend most of their time on
technological devices instead of reading books.

The project is intended to be in a quiet and interesting place. Because the effect of
awareness, which constitutes the general line of the project idea, was wanted to be
increased in a level way. For this purpose, Erzurum Houses were deemed appropriate as a
venue. The project was carried out in this venue with a group of 15 university students.

This project was supported by Atatlirk University Social Awareness Projects.

Keywords: Addiction, Habit, Awareness, Reading, Technology



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Turii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarhlik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Proje ekibi tarafindan 27.10.2022-27.10.2022 tarihleri arasinda Erzurum Evlerinde
gergeklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Projenin uygulanmasi igin gerekli olan 15 adet kitap projede gorevli olan kisiler tarafindan
temin edilmistir. Projemiz Erzurum Evlerinin sessiz bir bélmesinde yapilmaya baslanmis olup
ogrencilerin alanlara birer kitap konulup, ¢ay ve g¢erez ikrami yapilarak etkinlige
baslaniimistir. Etkinlik siresince katihmcilarin telefonlari ellerinden alinarak telefon ile olan
baglantilarinin kesilmesi saglanmistir. Ardindan her bireyden okudugu kisim hakkinda yorum
yapmasi istenerek bir sohbet ortami olusturularak sosyal etkilesim saglanmistir.



PROJE UYGULAMASINA AiT GORSELLER

Proje ekibi ve katilimcilar
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Projenin gergeklestirildigi yer olan Erzurum Evleri ve proje katilimcilari



Projenin uygulanma safhasi-Proje ekibi ve katilimcilar okuma etkinligi gerceklestirirken



SONUGCLAR

Kitap okuma aliskanliginin azalmasinda teknolojiye olan bagimliliginin etkisine karsi
Ulkemizdeki birgok kurulus ¢alismalar yuridtmektedir. Ancak yapilan bu galismalarin
cogunlugu egitim slirecindeki tim bireyleri kapsayamamaktadir ve bu bireyler lizerinde
yeterli dlizeyde farkindalik etkisi olusturamamaktadir. Bu ylzden egitim siirecindeki birgcok

birey okuma farkindaligini iceren bir dizi sosyal etkinlige ihtiya¢ duymaktadir.

Projemizin uygulanmasi ile katiimcilarin etkinligimize merakl ve ilgili katildiklar
gozlemlenmistir. Ayrica projeyi gerceklestirdigimiz yer olan Erzurum Evlerinin Erzurum’un
taninmis yerlerinden biri olmasi katilimcilari etkinlige daha da ilgiyle bakmasini saglamis ve

katilimcilardan bekledigimiz okuma farkindaligi basarili bir sekilde sonuglanmistir.

Katihmcilardan etkinlik sliresince telefonlarinin izinleri dogrultusunda alinmasi
etkinligimizin katilimcilar nazarinda daha da fazla benimsemesine yol agcmistir ki bu da proje

kapsaminda ekibin diger bir dnemli basarisi olmustur.

Projemizi destekleyerek (niversite okuyan katilimcilarimiza ve ekibimize ¢ok
onemli bir aktivite ortami ve 6nemli bir farkindahk etkinligi sagladigindan dolayi Atatlirk

Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Merkezi’'ne tesekkiir ederiz.
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