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ONSOz

Palyatif bakim; tibbi, psikolojik, sosyal ve manevi boyutlarda bitiinsel bir bakimin hem hasta hem
de aile Gyeleri icin sunulmasidir. Aile tyeleri; hastalarin tedavi slireclerinde hem etkilenen hem
de etkileyen konumundadirlar. Hastaligin tedavisi ve hastane yatislarinda refakatci olan aile tiyesi
tedavinin bir parcasi olmakta, hastalarin sosyal destek mekanizmasini olusturmaktadirlar.
Hastalarin ilaglarinin takibi, beslenmesi, temizligi gibi fiziksel bakimlari da bu siirecte aile lyeleri
tarafindan karsilanmaktadir. Dolayisiyla aile Uyeleri en az hasta kadar zorlanmakta; psikolojik,

sosyal, ekonomik ve duygusal birgok yiki tagimaktadirlar.



OZET

Palyatif bakim servislerinde hastalarina uzun sireli ve ciddi bir sekilde bakim veren hasta
yakinlarinda uzun siireli hastane ortaminda bulunma, rol degisiklikleri, hastane ortamina ve
degisen rollere uyum saglamada yasanan gui¢likler, bakim veren roliinde olmalari nedeniyle aile,
is, okul ve sosyal ortamlardan uzaklasma ve izolasyon gibi sorunlarla bas etmek zorundadirlar. Bu
gibi sorunlarindan biraz olsun uzaklasmalarini saglamak icin hasta ve yakinlarina ziyaret
gerceklestirerek destek olunmasi amaglanmaktadir. Bakim verenin Ustlendigi bu karmagik
gorevler artan bakim yikiine bagl fiziksel, psikososyal ve ekonomik bir¢ok sorunlara neden
olabilmektedir. Bakimi saglayan aile lyeleri ekonomik olarak zorluk yasamakta ve hastalarinin
ihtiyaclarini karsilama noktasinda yetersiz kalabilmektedirler. Bu dogrultuda hasta yakinlarinin
hastalarinin bakim gereksinimlerini karsilamada kullanacaklari havlu, i1slak mendil ve kolonya
dagitilarak hasta ve yakinlarina ekonomik agidan destek olunarak topluma katki saglanmis
olacaktir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Palyatif bakim, ziyaret, hasta yakinlari, hasta ihtiyaclar



ABSTRACT

In the palliative care services, the relatives of the patients who provide long-term and
serious care to their patients in the hospital environment for a long time, role changes,
difficulties in adapting to the hospital environment and changing roles, and isolation and
isolation from family, work, school and social environments due to being in the role of
caregiver. they have to deal with problems. It is aimed to support patients and their relatives
by visiting them in order to help them get away from such problems. These complex tasks
undertaken by the caregiver can cause many physical, psychosocial and economic problems
due to the increased caregiver burden. Family members who provide care experience financial
difficulties and may be insufficient to meet the needs of their patients. In this direction, by
distributing towels, wet wipes and cologne to be used by the relatives of the patients to meet
the care needs of their patients, the patients and their relatives will be supported

economically, thus contributing to the society.

This project was supported by Atatlirk University Social Awareness Projects.

Keywords: Palliative care, visit, patient relatives, patient needs



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Turii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarhlik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 20.11.2022-30.11.2022 tarihleri arasinda Saglik Arastirma ve Uygulama

Merkezi Palyatif Bakim servisinde gergeklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

ilk olarak maliyeti etkin calisabilmek adina {riin/performans arastirmasi yapilmistir. Uriinlerin
alimi tamamlandiktan sonra posetlere 1 adet havlu, 1 adet kolonya ve 1 adet islak mendil
koyularak “Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir” etiketi yapistiriimistir.
Atatiirk Universitesi Saglk Arastirma ve Uygulama Merkezi Palyatif Bakim servisinde refakatgi

olarak kalan hasta yakinlarina verilmistir.



PROJE UYGULAMASINA AIT GORSELLER

Proje materyallerinin teslim alinmasi
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SONUGCLAR

Palyatif bakim servislerinde hastalarina uzun sireli ve ciddi bir sekilde bakim veren hasta
yakinlarinda uzun siireli hastane ortaminda bulunma, rol degisiklikleri, hastane ortamina ve
degisen rollere uyum saglamada yasanan gui¢likler, bakim veren roliinde olmalari nedeniyle aile,
is, okul ve sosyal ortamlardan uzaklasma ve izolasyon gibi sorunlarindan biraz olsun
uzaklagmalarini saglamak icin hasta ve yakinlarina ziyaret gergeklestirerek destek olunmustur.
Bakim verenin Ustlendigi bu karmasik gorevler artan bakim yikiine bagl fiziksel, psikososyal ve
ekonomik bircok sorunlara neden olabilmektedir. Bu dogrultuda hasta yakinlarinin hastalarinin
bakim gereksinimlerini karsilamada kullanacaklari havlu, i1slak mendil ve kolonya dagitilarak hasta

ve yakinlarina ekonomik agidan destek olunmustur.

“Palyatif Bakim Siirecinde Hasta ve Yakinlarinin Yaninda Oluyor ve Bakimi Destekliyoruz
Projemizi” destekleyen Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama

Merkezi’'ne tesekkiir ederiz.
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