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ONSOz

Kadinlar hayatimiz i¢in onemli bir yere sahiptir. Kadinlarimizin varliglr insanhigin
temellerinden biridir. Bir kadinin yoklugu demek bir¢ok seyin yokluguna es degerdir. Giiniimiizde
bu durumun ¢ok agik bir sekilde yasandig1 ortadadir. Gerek psikolojik gerek fiziksel siddet hayatin
hi¢bir aninda kurtarict segenek olmamalidir. Siddetin bir siginak olarak goriilmesi, 6zgiivensiz
insanlarin ¢ikis yolu olmustur. Bu durumun degisimi ise insanlarin fikirleri, goriisleri sayesinde
miimkiin olacaktir.

Her birey sadece kadina degil, insana siddete karsi sert bir duvar érmelidir. Cocuklara bu
konudaki egitim ilk asamada aile tarafindan verilmektedir. Aile demek, bireylerin ilk egitim ortami1
demektir. Bundan 6tiirii aile i¢i siddet, akran zorbalig1 gibi durumlara cocukken “Dur!” diyebilmek
anne, baba egitimi sayesinde mimkundur.

Aile biiyliklerinin yapmas1 gerekenlerin yani sira, toplumdaki bilingli insanlarin varligi da
cok biiyiik etkiye sahiptir. Siddet goren bir insana yardim edebilmek, siddete meyilli cocuga
davraniginin yanlighigini tath dille anlatabilmek demek bir neslin farkindaliginin temeli olmaktadir.

Toplum bilinci demek, birey bilinci demektir.



OZET

Bu projeye baglarken, siddete maruz kalan kadinlarin toplumdan kendilerini soyutlamasi,
yasadiklarin1 kendi i¢inde halletmeye c¢alismasi gibi problemlere karst “Dur!” diyerek giiclii
olmalarini hedefledik. Her insanin 6zgiir bir birey oldugunu, hi¢ kimsenin bu 6zgiirligii gasp etme
hakki olmadigia dikkat ¢ekmek istedik. Bu sebepten otiirii “Kadia Degil Siddete El Kaldir”
projesiyle birlikte ulasabildigimiz tiim insanlarin bu farkindalik projemizde iz birakmalarinm
istedik. Planladigimiz projemizin onaymdan sonra gerekli malzemeleri yani tuval, boya, kurdele,
pankart ve kadina siddete kars1 sozlerin yazili oldugu notlari temin ettik.

“Kadina Degil Siddete El Kaldir” isimli projemizle, topluma bu yonde farkindalik
asilamayr amagladik. Her yastan bireyin katilim gosterdigi projemizi Atatiirk Universitesi
kampiisiinde 24 Kasim 2022’de pankart acilimi1 daha sonrasinda tuvale el basma etkinligi ve
kurdele dagitimi ile gergeklestirdik.

Tiim bu asamalar sosyal medyada da paylasilarak siddetin olumsuzlugu vurgulanmis ve
farkindalik yaratilmistir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Siddet




MATERYAL VE YONTEM

Aragtirmanin Turii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Proje 24.11.2022 tarihinde Atatiirk Universitesi kampiisiinde gerceklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Projenin uygulanmasi sirasinda bireylere siddete “Dur!” diyebilmenin 6neminin vurgulanmasi icin
farkinda olmanin ve iz birakmanin tesviki ile ilgili materyaller yani proje basvuru siirecinde belirlendigi gibi
tuval, boya, kurdele gibi malzemeler alinmistir.

Proje Atatiirk Universitesi'nde gergeklestirilmistir. Oncelikle proje tniversitenin kampisinde
toplumun bilinglenmesi ve insanligin siddetin her biinyeye zarar ile ilgili bazi kavramlara agina olmalari
icin yapilmistir. Gerekli konugma ve agiklamalart yaptiktan sonra 6nce kurdele dagittik sonrasinda da tuvale

el basmalari i¢in insanlar1 davet ettik.

Medyada Biz

https://www.erzurumdanhaberler.com/universitenin-isimsiz-kahramanlari/



https://www.erzurumdanhaberler.com/universitenin-isimsiz-kahramanlari/
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SONUCLAR

Son zamanlarda toplumumuzda artan siddet ve baski hayatimizda biiyiik bir problem haline
gelmistir. Bireylerin bu konuda daha bilingli olmas1 artik mecburiyet haline gelmistir. Gerek verilen egitim
gerek alinan egitim siddetin 6niine gegmemizin en biiyiik destekg¢isidir. Ve bu destek toplumun duyarlilig
ile gerceklesecektir. Bu dogrultuda topluma siddetin aslinda higbir iyi yaninin olmadig1 asilanmalidir.
Insanlarin gevresine, esine, gocuguna, dostuna uyguladig: psikolojik ve fiziksel siddet duygusunun sénmesi
ve yerini 1yl duygularin almasi i¢in herkesin sorumlulugu vardir. Bu sorumluluklar karsilikli anlatip
dinleyebilme, anlayis ve empati gibi durumlardir. Toplumumuzda, ¢cevremizde veya kendi aile, arkadaslik

gibi baglarimizda siddet varsa bu konuda bilingli olmak hepimizin ihtiyacidir.

Boylesine 6nemli bir konuda toplumumuzun siddetin zarar1 konusunda farkindalik diizeyini
yiikseltmek i¢in hayata gecirdigimiz “Kadina Degil Siddete El Kaldir” konulu projemizin topluma biling

astlama konusunda faydali bir etkinlik oldugunu diisiiniiyoruz.

Bu proje ile 6ncelikle projemizi uygulama esnasinda denk geldigimiz bireylere daha sonrada haber

yoluyla toplumun ulagamadigimiz kesiminin dikkatini ¢ektigimizi diistinmekteyiz.

Projemizi destekleyerek bizlere 151k olan ve desteklerini esirgemeyen Oncelikle Atatiirk
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dog.Dr.Zeynep KARAMAN OZLU’ye, Atatiirk Universitesi Toplumsal
Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi’ne ve projemizi gerceklestirirken yanimizda olan

herkese tesekkiirlerimizi sunariz.
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