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ONSOz

“Huzur Var” baslkli bu proje ile bakim evlerinde yasayan yasli insanlarin gecirdikleri
vakitleri sosyal acidan zenginlestirmek amaclanmistir. Bu baglamda, bakim evlerinde yasayan
insanlarla tercihlerine gore okuma, dinleti, bulmaca ve zihin pratigi aktiviteleri yapmak, kahve
sohbetleri yapilmasi planlanmistir. Proje kapsaminda, belirlenen giinde bakimevi ziyareti
yapilarak "Huzur Var" isimli kahve ve okuma saati programlanmis ve yaslilarla sohbet ortami
gelistirilmistir. Kisilerin tercihlerine gore birlikte dergi okuma, roman okuma-dinleme, bulmaca
¢cozme ve grup halinde (kitaptan) zihin egzersizlerine yonelik sorular sorma aktiviteleri
gergeklestirilmistir. Proje kapsaminda satin alinarak gotirtlen dergi, roman ve diger kitaplar daha

sonra tekrar ve/veya dontsumli olarak kullanabilmeleri oradaki yashlara hediye edilmistir.



OZET

“Huzur Var” baslikh bu projenin temel amaci Bakim evlerinde yasayan insanlarin
gecirdikleri vakitleri sosyal agidan zenginlestirmek, yasam kalitelerini artiracak etkinlikler
dizenlemektir. Projenin Konusu: Bakim evlerinde yasayan insanlarla sosyal iliskiler kurmak ve bu
baglamda okuma, dinleti, zihin pratigi aktiviteleri yapmak, bulmacalar ¢ézmek ve kahve
sohbetleri yapmaktir. Bu proje kapsaminda Babalar gliniinde huzur evlerinde yasayan yash
dedelerimizi ziyaret ederek hem babalar glinlerini kutladik hem de onlarla eglenceli ve kaliteli
vakit gecirerek onlara motivasyon sagladik.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyallesme, Sohbet, Pratik Zeka Oyunlari



ABSTRACT

The main purpose of this project titled “There is Peace” is to enrich the time spent by
people living in nursing homes socially and to organize activities that will increase their quality of
life. Subject of the Project: Establishing social relations with people living in nursing homes and in
this context, reading, listening, mind practice activities, solving puzzles and having coffee
conversations. Within the scope of this project, we visited our elderly grandparents living in
nursing homes on Father's Day, celebrated their father's day and provided them with motivation

by spending fun and quality time with them.

This project was supported by Atatlirk University Social Awareness Projects.

Keywords: Socializing, Chatting, Practical Intelligence Games



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Turii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarhlik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Huzur Var etkinligi Proje ekibi tarafindan 19.06.2022 Pazar giinii, babalar gininde,

Dadaskent’te yash erkeklerin kaldigi Erzurum Dariilaceze Evinde gercgeklestirilmistir.

Proje Ekibinin is Dagilimi

Mimarlk BolimU 6gretim Uyesi, 6gretim elemanlari ve lisans 3 ve 4nci sinif 6grencilerinin yer
aldigi proje ekibi tarafindan gergeklestirilen is paketleri asagidaki gibidir:

Erzurum SHM’den uygulama igin resmi izin alinmasi

Proje materyallerinin ve ikramliklarin temini

Ziyaretin gergeklestirerek bireysel ve gruplar halinde yaslilarla etkinlikler yapilmasi

Projede Kullanilan Biitge

Roman (6 adet), Bulmaca Kitabi (2 adet), Sudoku (2 adet), Mandala Boyama kitabi (2 adet),
Renkli boyama kalemleri (12°li): 330,20 TL

Dergi (5 adet): 126,80 TL

ikram (Kuru pasta ve meyve suyu): 390 TL

Kullanilan Toplam Blitge: 847 TL

Projenin Uygulanisi

Erzurum il Sosyal Hizmetler Mudurliigii (SHM) ile iletisime gegilerek ziyaret edilebilecek
bakimevi belirlendi ve gerekli yazismalar yapilarak ilgili bakimevinden ziyaret icin resmi izin (Ek-
1) ve randevu alindi. Uygulamanin gerceklestirilecegi bakimevi Erzurum Dadaskent’te bulunan
Erzurum Dariilaceze Evi olarak belirlendi. Babalar glintiniin yakin olmasi ve belirlenen kurumun
yasli erkeklerin kaldig1 bir bakimevi olmasi sebebiyle projenin uygulama tarihi babalar giini
olarak belirlendi.

Bakimevinin goérevli personelinden kurumda kalan yaslilar hakkinda 6n bilgiler alindi,
sevdikleri oyunlar ve konular hakkinda edinilen bilgiler dogrultusunda onlara uygun

(sevebilecekleri ve ilgi duyabilecekleri) kitap vb. materyaller temin edildi.



Proje icin ayrilan bitce ile gincel dergiler (moda, yemek, tatil-turizm, teknoloji
konularinda), farkl tiir ve konularda romanlar, ¢cengel bulmaca, sudoku ve mandala boyama
kitaplari ve boyama kalemleri tedarik edildi.

Kahve saatinde ikram etmek igin kuru pasta ve meyve suyu alindi.

19.06.2022 Pazar gini olarak belirlenen tarihte, babalar giiniinde, Dadaskent’te yash
erkeklerin kaldigi bir bakimevi ziyaret edildi.

Sorumlu 6gretim Uyesi, arastirma gorevlileri ve 6grencilerin katildig etkinlikte dncelikle
bakimevinde kalan yaslilarla tanisildi ve glizel bir sohbet ortami gelistirildi. Dedelerin hayat
hikayeleri dinlendi. Tanisma sirasinda cekingenlik yasayan dedeler sohbete dahil edilmeye
cahsildr.

Sonrasinda ise gruplara ayrilarak yasl dedelerle birebir aktiviteler gerceklestirildi.
Bulmaca ¢6zmek isteyen biriyle hep birlikte bulmaca ¢ézildi. Sudoku 6grenmek isteyen bir
dedeye oyunun kurallari anlatilarak 6gretildi ve birkag tanesini gzmesine yardim edildi.

Goturulen materyaller daha sonra kullanmalar (romanlari ve dergileri okumalari;
bulmacalari ¢gézmeleri) igin etkinlik sonunda oradaki yaslilara hediye edildi.

Gerceklestirilen etkinligin Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan
desteklendigi belirtildi.

Etkinlik sirasinda video cekimine izin verilmedigi icin sadece sinirh sayida fotograf

alinarak uygulama gorsel olarak belgelendi.



PROJE UYGULAMASINA AIT GORSELLER
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SONUGCLAR

“Huzur Var” bashkli bu projenin temel amaci bakim evlerinde yasayan insanlarin
gecirdikleri vakitleri sosyal agidan zenginlestirmek, yasam kalitelerini artiracak etkinlikler
dizenlemektir. Etkinlikte bakim evlerinde yasayan insanlarla sosyal iliskiler kurmak ve okuma,
dinleti, zihin pratigi aktiviteleri yapmak, bulmacalar ¢c6zmek ve kahve sohbetleri yapmak
planlanmistir.

Bu proje kapsaminda Babalar giinlinde huzur evlerinde yasayan yash dedelerimizi ziyaret
ederek hem babalar giinlerini kutladik hem de onlarla eglenceli ve kaliteli vakit gecirerek onlara
motivasyon sagladik. Bu baglamda;

Erzurum il Sosyal Hizmetler Mudirligi (SHM) ile iletisime gecilerek ziyaret edilecek
bakimevi belirlendi ve gerekli yazismalar yapilarak ilgili bakimevinden ziyaret i¢in resmi izin ve
randevu alind.

Bakimevinin gorevli personelinden kurumda kalan yaslilar hakkinda 6n bilgiler alindi.

Proje icin ayrilan bitce ile glincel dergi, roman ve bulmaca kitaplari tedarik edildi.

Babalar glintinde yasli erkeklerin kaldigi bir bakimevi ziyaret edildi.

Yash dedelerle tanisildi, hayat hikayeleri dinlendi ve sohbet ortami gelistirildi.

Yashlara ikramda bulunarak onlarla birlikte muhabbet ederek, kitap okuyarak, boyama

yaparak, cengel bulmacalar ¢6zerek ve su-doku oyunlari oynayarak vakit gecirildi.

Yashlarimizi babalar glinlinde ziyaret ederek onlara moral ve motivasyon sagladik, mutlu
bir glin yasamalarina vesile olduk.

Tanisma sirasinda ¢ekingenlik yasayan dedelerimizi sohbete dahil etmeye calistik.

Etkinlikler sirasinda video ¢ekilmesine izin verilmedigi icin sadece fotograf cekimi yaptik.

Uygulama sonrasinda proje ekibiyle glinimizi kritik ettik, aile biylklerimizi ve
kendimizi dislinerek yaslaninca kendi durumumuzun nasil olacagini degerlendirdik.

Bu proje/etkinlik yeniden planlanacak olursa karma bir yash bakimevi ziyareti
ayarlanmasi onerilebilir. Daha ¢ok sayida yaslinin kaldig bir bakimevine gidilebilir veya birden
fazla bakimevine gidilerek daha fazla kisiye ulasilabilir.

Etkinlik/uygulama sonunda, gliniin sonunda proje ekibi olarak oradan ¢ok mutlu ayrildik,
ayni mutluluk ve memnuniyeti karsi tarafta da gérmek projenin amacina ulastiginin en dnemli
gostergesi oldu bizler igin.

Bir guinligline de olsa onlarin glizel vakit gegirmelerine vesile olmanin mutlulugunu
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yasadik. Biraktigimiz kitaplarla daha sonra ilgilenecek olmalari géz 6niine alinirsa bu sirecin

etkisinin daha uzun siire devam edecegini de dislinebiliriz.

Sonug olarak, projenin amacina ulastigina inaniyoruz.

insan émri bir siirec. Bizler geng yasimizda bizim gectigimiz sireclerden gegen
yashlarimizi dinleyerek, onlarla sohbetler ederek karsiliklh moral-motivasyon sagladik.
Dinledigimiz hikayelerden oldukca etkilendik, duygulandik, empati yaptik. Projeyi
gerceklestirmeden 6nce bu denli duygu yukld, anlamli ve ders verici bir etkinlik olacagini tahmin
dahi etmemistik. Boyle bir etkinligi gerceklestirdigimiz icin Proje ekibimiz adina ¢ok mutlu ve
gururluyum.

Projemizi destekleyerek hem yasli dedelerimize moral-motivasyon saglamamiza hem de
empati yaparak kendi adimiza énemli dersler gikarmamiza vesile olan bdyle bir etkinligin
gerceklestiriimesine olanak saglayan Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri

Uygulama ve Merkezi'ne ¢ok tesekkiir ederiz.
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