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ONSOZz

Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Merkezi Projeleri Komisyonuna sundugumuz “Saglkli
Cevre Saglikli Cocuk” adli projemiz ilgili Komisyonun 63568366 AE420 proje kodu ile sayili karari ile
5941 (TL) desteklenmistir.

Cevrenin ¢ocuk saghg iizerindeki etkileri oldukca &nemlidir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin
raporunda 5 yas alti c¢ocuklarda 4 Olimden en az 1’inin sagliksiz ortamlara bagli oldugu
belirtilmektedir. Kapali alan ve agik hava kirliligi, pasif igicilik, kirli su, saglik bakimi eksikligi ve
yetersiz hijyen gibi ¢evresel risklerin her yil 5 yas alt1 ¢ocuklarin yaklasik 1.7 milyonunun yasamini
kaybetmesine neden oldugu raporda vurgulanmaktadir.

Aynm1 zamanda DSO, cevre kirliliginin giiniimiizde ve gelecekte insan sagligma potansiyel etkilerini
degerlendirmenin, kontrol etmenin, diizeltmenin ve 6nlemenin 6nemi lizerinde durmaktadir. Cevrenin
korunmasi, diizenlenmesi ve kontrol edilmesinin hem saglik hem de temel insan hakki boyutunda
incelemek gerekir. Saglik hakki ve saglikli ¢evre hakki perspektifinde tiim ¢ocuklar saglikli bir ¢evrede
yasama hakkma sahiptir. Diger c¢ocuk haklarmin saglanmasi saglik hakkina, saglik hakkmin
saglanmasi da saglikli bir cevreye baghdir.

Gilintimiiz kosullarinda iklim degisikligi c¢ocuk saghgi {izerinde en biiylik sorunlardan birini
olusturmaktadir. Tklim degisikliklerinin neden oldugu kurakhik ve sicaklik orman alanlarinda biiyiik
yanginlara neden olmaktadir. Orman yanginlariyla birlikte insan sagligina sayisiz yarari olan agaclarin
olusturdugu ekosistem yok olmaktadir. Yaralanmalari, Oliimleri ve akut kronik hastaliklar1 da
beraberinde getirmektedir. Cocuk saghigi ve ¢evre saglhiginin korunmasi, ebelerin gérev aldigi alanlarin
icerisinde bulunmaktadir. Cocuga bakim veren bir ebenin g¢evreyi géz Oniine almamasi bakim
uygulamalarma aykir1 bir durumdur. Buradan hareketle ¢evrenin korunmasi ve diizenlenmesinde

ebenin rolii yadsmamaz.



OZET

Cocuklarin saglikli biiylimeleri ve gelismeleri saglikli bir ¢evreye baghdir. Cevrenin yasanabilir ve
kaliteli olmasi, ¢ocuklarin yasamlarinin erken donemlerinde fiziksel ve zihinsel gelisimleri i¢in oldukca
onemli bir yere sahiptir. Cocuk saghgmi etkileyen cevresel faktorler g6z oniine alindiginda temiz
olmayan su, sanitasyon eksikligi, kontamine gidalar, dig ortam kirliligi, agir metaller, toksik Kimyasallar
ve tehlikeli atiklar gboze c¢arpmaktadir. Ayni zamanda son zamanlarda meydana gelen orman
yangmlariyla birlikte ¢evresel faktorler, ¢ocuk saghgi {izerinde uzun ve kisa vadede degisiklige yol
acmaktadir. Cocuklarin ¢evresel tehlikelerden kurtarilmasma yonelik ulusal ve uluslararast birgok
toplant1 diizenlenmistir. Bu kapsamda Ulusal Cocuk Cevre Saghigi Eylem Plani cercevesinde 9 amag
belirlenmistir. Dordiincii amagta her ¢gocuga temiz havasi olan gevreler saglanmasi ve boylece hastalik
yiikiiniin azaltilmasi basligi 6nemlidir. Yine ¢evrenin korunmasi, diizenlenmesi ve kontrol edilmesinin
hem saglik hem de temel insan hakki boyutunda incelemek gerekir. Saglik hakki ve saglikli ¢evre
hakki1 perspektifinde tiim ¢ocuklar saglikli bir ¢cevrede yasama hakkina sahiptir.

Bu projenin amaci; 20 Kasim Diinya Cocuk Haklar1 Giinii kapsaminda, ¢ocuk saghgi ve cevre
saglhiginda onemli etkileri olana ebelerin ¢ocuk haklar1 ve ¢evre saghigi hakkinda farkindaliklarinin
olugsmas1 ve daha saglikli bir ¢evre i¢in fidan bagisinin yapilmasidir. Yapilan bagis sonrasi fidan
sertifikalar1 annelere verilmis memnuniyetlerine yonelik goriis alinmastir.

Anahtar Kelimeler: Cevre, ¢cocuk haklari, gocuk sagligi



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin TUrd

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Arastirmanin Yapildig: Yer ve Zaman

Proje ekibi tarafindan 20 Kasim 2022 tarihinde Erzurum Sehir Hastanesi’nde gergeklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

20 Kasim Diinya Cocuk Haklar1 Giinii’'nde Erzurum Sehir Hastanesi’nde dogan yenidoganlar icin
TEMA Vakfi internet sitesi (https://www.tema.org.tr/fidan-bagisi-secenekleri/yeni-dogan-bebek-
sertifika) lizerinden fidan bagis1 yapilmistir. Erzurum Sehir Hastanesinde ortalama 20-25 dogum
olmaktadir. Bu nedenle fidan sayist 20 olarak belirlenmistir. Biitce nedeniyle 19 fidan bagisi
yapilmustir. Internet sitesi iizerinden alinan sertifikalar yenidoganlarin ebeveynlerine dagitilmistir. Bu
asamada klinikte bulunan ebelerin ¢evre bilinci ve c¢ocuk haklarina yonelik farkindaligin artmasi
amaciyla sertifikalarin dagitilmas1 asamasinda destek istendi. Annelerin projeye yonelik

memnuniyetleri sorularak izin alinan bireyler ile fotograf ¢ekimi yapilmstir.
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Sekil 2. Projenin Hazirlanis Stirecine Ait Gorsel









Sekil 3: Proje Kapsaminda Alinan Fidan Sertifikalariin Annelere Dagitilmast



SONUCLAR

Aragtirma kapsaminda Tema Vakfi internet sitesi lizerinden 19 fidan bagis1 yapildi. Yapilan bagisla
birlikte verilen sertifika annelere dagitildi. Bu asamada klinikte bulunan ebelerin gevre bilinci ve gocuk
haklarma yonelik farkindaligi artmasi amaciyla sertifikalarm dagitilmasi asamasinda destek istendi.
Ailelere ve ebelere ¢evre sagligi ve ¢ocuk haklar1 kapsaminda farkindalik olusturuldu. Anneler proje
sonunda memnuniyetlerini sozel olarak iletti.

Projemizi destekleyerek toplumda bu konu tizerine farkindalik olusturmamizi saglayan Atatiirk
Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi’ne tesekkiirlerimizi

sunariz.
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