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ONSOZ

Cocuk kitaplari; ¢ocuklart zihinsel, psikolojik ve sosyal acidan etkiler.
Hikaye, masal, siir gibi anlatilardan oldukga etkilenen c¢ocuklar, kitaplar
sayesinde bakis acgilarin1 ve hayal giiclerini gelistirir. Cocuklarin dinleme ve
anlama becerileri, kendini ifade etme yetenegi, sézel anlatim giicii ve kelime
dagarcig1 gibi sozel yeteneklerini gelistiren kitaplar; cocuklarin hayal diinyasini
ve diinyaya bakis acisin1 da dogrudan etkiler. Bu kapsamda ilkokul ¢ocuklarina
yonelik diistindiigiimiiz bu etkinlik c¢ocuklar agisindan olduk¢a Onem arz
etmektedir. Onlarin okuma aligkanlig1 kazandig1 bu dénemde okumay1 onlara
asilamak ve de viicuttaki organlarimizi kitaplarla birlikte onlara tanitmaktir.

Cocuklara yonelik kitaplarla hem viicudumuzu taniyalim hem de onlara
giizel bir okuma aligkanlig1 kazandiralim diyerek “ Viicudumuzu Kitaplarda
Taniyalim” projesi kapsaminda etkinlik diizenleyerek giizel bir iz birakmaktir.



OZET

“Viicudumuzu Kitaplarda Taniyalim” projesi ile Ilk olarak ilkokul
cocuklarina yonelik egitici “’viicudun bilmecesi’’ adli hikaye kitabi nerede
uygunsa piyasa arastirmast yapilir. Bu saptandiktan sonra set alinir. Setin
igceriginde viicudumuzun neredeyse biitiin organlar1 yer almaktadir. Mide, agiz,
damar, akciger, deri, kemik, bdbrek, beyin, kalp ve g6z gibi organlarin
bulundugu bir settir. Okulun miidiir ve 6gretmenleri ile goriisiilerek ortak bir
giin belirlenir. Belirlenen giinde proje yiiriitiiclisii ve arastirmacilarla birlikte
okulda toplanilip her hangi bir sinifta ¢ocuklara hem okumaya yonelik bir sunu
yapilir, hem de viicudumuzun organlart tanmtilir. Arastirmacilar viicudun
parcalar1 olur, kimi g6z kimi damar gibi. Hangi arastirmaci hangi viicut pargasi
olmussa o viicudu ayrintilart ile birlikte cocuklara anlatir. Cocuklar kitap
okumaya tesvik edilirken viicudumuzun pargalarmi ve islevlerini gorsel bir
sekilde 6grenmis olur. Sonrasinda satin alinan “’viicudun bilmecesi’” adli kitap
ogrencilere dagitilir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan

desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kitap, Kitap okumak, Vicut, Organ, Organlari tanimak



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiri

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Proje ekibi tarafindan 27.10.2022 tarihinde, saat: 12.30°da Sabanci ilkdgretim
Okulu’ nda yapilmustir.

Projenin Uygulanisi

Projenin uygulanmasi i¢in gerekli materyaller, piyasa arastirmasindan sonra
Kotanoglu ith. Ihr.San. Tic. Ltd.Sti. den siparis verilmistir. Bu kapsamda 15 adet
“ viicudun bilmecesi” isimli kitap seti alinmistir. Her bir kitap setinin i¢erisinde
10 adet kitap bulunmaktadir.

Projenin uygulanacagi yer Sabanci ilkdgretim Okulu olarak
belirlenmistir. Miidiir ve Ogretmenlerin destekleri ile tiyatro ve etkinlik
salonlar1 hazirlanmistir. Konusma yapilacak kiirsii ve mikrofon techizatlar1 da
ayarlanarak salon hazir hale getirilmistir. Daha sonra okulun tim 2. Simf
ogrencileri salona alinarak uygulamaya gecilmistir.

Acilis konugmasini proje ylriitiiciisii ve ardindan organlarin tanitimini
10 arastirmaci gerceklestirmistir. Her bir arastirmaci bir organ olup o organi
ogrencilerin anlayacagi tarzda anlatimlariyla 6grencilere aktarmistir. Anlatim
gerceklestikten sonra 6grencilere s6z hakki verip onlarin merak ettikleri sorular
yanitlanmistir. Bu sekilde 6grencilerin katilimi1 da saglanmistir.

Anlatim ve soru cevap faslh bittikten sonra alinan kitaplar 6grencilere
dagitilmistir. Okul idaresi, Ogretmenleri ve Ogrencilerden ¢ok giizel geri

doniisiimler alinmustir.
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Projede materyallerin teslim alinmasi



Acilis konusmasindan bir kesit



Organ anlatimi1 yaparken bir arastirmact



Etkinlik alanindan bir kesit



Kitaplar dagitilirken
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Proje tamamlandiktan sonra
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SONUCLAR

Yasam i¢inde 6nemli olan ve aligkanlik haline gelmesi gereken durumlar vardir.
Ornegin; dis fircalama, yemeklerden once ve sonra el yikama v.b durumlar.
Bunlar beden sagligimiz i¢in gerekli olan seylerdir.
Kitap okumakta ruh saghigimiz i¢in ¢ok Onemlidir. Bir bireyin bunu kiiciik
yaslarinda aligkanlik haline getirmesi gerekir. Hele ki yeni kitap okuma
stirecinde olan alfabeyi yeni s6kmiis hikaye tarzinda kitaplar1 okumaya baslamis
hedef kitle 8 yas grubunda olan 2. Siif Ogrencileri i¢cin olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Bu kapsamda ilk hedef cocuklara kitap dagitarak kitap okuma
aligkanlig1 kazandirmak olmustur. Ayni1 zamanda kitaplarin yaslarina uygun
olarak secilmesi, viicut organlarinin tanitilmasi ve organ islevlerinin dgretilerek
farkindalik olusturmaya ¢alisilmistir. Viicudumuzda bulunan organlar nelerdir?
Ne ise yararlar? Organlarimizi nasil daha 1y1 korur ve daha iyi1 bakariz? Hangi
besin hangi organimiza iyi gelir? Anlatimlarini yaparak oOgrencilerin merak
ettikleri sorulara cevaplar verilmistir. Bu sekilde onlarinda katilimi saglanmuastir.
Viicut organlarinin tanmitimindan sonra satin alman kitaplar Ogrencilere
dagitilmstir.

Proje ekibi olarak katilim saglayan dgrencilerin lizerinde biraktigi olumlu
etkileri gormek, onlarin 6grenme isteklerini, heyecanini birlikte yasamak bizim
icin de heyecan verici ve ¢ok giizel bir siiregti.

Katilm saglayan Sabanci ilkdgretim okulu miidiir, O6gretmen ve
ogrencilerden olumlu doniisler aldik.

Projemizi destekleyerek Ogrenci ve oOgretmenler i¢in ¢ok Onemli bir aktivite
ortamu sagladigindan dolay1 Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri
Uygulama ve Merkezi’ne tesekkiir ederiz.
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