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ONSOZ

Hekimlik mesleginin uygulanabilmesi, 6grencilerin nitelikli tip egitimi almalari ile iliskilidir.
Hekim adaylarinin meslek hayatina gegmeden dnce aldiklari egitimlerle, mesleki beceri ve
mesleki degerlere sahip olduklarini ispatlayip tip fakiltesinden mezun olmalarn
gerekmektedir. Bu zorlu ve yogun sirec icinde olan Tip Fakiltesi son sinif dgrencilerinin, hem
fiziksel, hem bilissel hem de ruhsal anlamda saglikli olabilmesi igin kendilerine zaman
ayirmalar gerekmektedir. Kendilerine ayrilan sure icerisinde yapilacak anlaml etkinliklerden

biri de kitap okumadir.



OZET

Bireylerin sahip olduklarn okuma aliskanliklari, toplumun ¢agdas ve gelismis bir toplum
olmasina oldukca blylk katki saglamaktadir. Okuma 6grenilmesi kolay, fakat aliskanlk
haline gelmesi icin bircok duyussal 6zelliklerin bir araya gelmesini gerektiren bir eylemdir.
Okumanin bir ihtiya¢ oldugu, okuma aliskanligina sahip olmanin entelekttel bir farkhlik
oldugu gunimiuzde, toplumun gelecegine katki saglayacak olan universite dgrencilerine
okuma aliskanligi kazandirmakta egitim sistemlerinin basta gelen hedeflerindendir.
Universite dénemi bircok kisi icin stres ve kaygi nedeni olabilen bir dénemdir. Tip fakiiltesi
ise diger fakultelere kiyasla egitim suresi, ders yogunlugu, sinav stresi ve tipta uzmanlik
sinavinin yarattigi kaygi nedeniyle kendine 6zgu bircok zorluk barindinr. Tip fakultesi
ogrencileri 1. siniftan itibaren yorucu ve stresli bir egitim sireci ile karsilasmakta ve kitap
okumaya fazla zaman ayiramamaktadirlar. Bu dogrultuda yapilan proje, Atatirk
Universitesi Tip Fakdltesi son sinif 6grencilerinin kitap okuma aliskanligini kazanarak,
streslerini azaltmalarini motivasyonlarini arttirmalarini ve kisisel gelisimlerine katki
saglamayr amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kitap, Egitim, Tip fakiiltesi son sinif égrencileri, intérn doktorlar.



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiiru

Bu calisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi‘dir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 01.09.2022-30.11.2022 tarihleri arasinda Erzurum ilinde
gergeklestirilmistir
Projenin Uygulanisi

Atatiirk Universitesi Tip Fakdltesi son sinif égrencileri, proje yirGticusi ile yaptiklar
gorusmelerde kitap okumayi ¢ok sevdikleri ancak mesleki yogunluklarindan dolayi ihmal
ettiklerini ifade etmiglerdir. Bunun Uzerine yapilan etkilesimli sohbetler sonucunda eger
birlikte kitap okuma etkinlikleri diizenlenirse bu durumun kitap okumalari icin tesvik edici
olacagini belirttiler. Boylece proje yurltlclist ve gonulli tip fakultesi 6grencileri ilgi
alanlarini ve meraklarini 6n planda tutarak icinde 5 kitabin yer aldigi kitap listesi
olusturulmustur. Kitaplar internet lizerinden piyasa arastirmasi yapilarak satin alinmistir.
Arastirmaci ve gonulli 6grenciler ile birlikte oldukga heyecanli ve mutlu bir atmosfer
esliginde kitaplarin paketleri acilmistir. Projeye katilan gonulli 6grenciler (ndbeti
olmayan) ile birlikte “Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve
Arastirma Merkezi tarafindan desteklenen Kitapla Kaldirilan Sinirlar Projesi Tarafindan
Alinmistir” ifadesi olan etiketler kitaplara yapistinlmistir. Arastirmaci ve gonalli
dgrenciler yeni kitaplarini okumak amaciyla kendilerine uygun sire tanimislardir. Kitaplar
katilimcilar tarafindan okunduktan sonra birlikte degerlendirme toplantilar yapilmistir.
Yapilan degerlendirmeler sirasinda asagidaki sorulara cevaplar aranmistir;

e Yazarin isledigi konuda es gectigi, gérmedigi kisimlar var mi?

o Kitap iyi yazilmis mi? Anlasilmasi kolay mi? Akici mi?

e Kitabin temasi nedir?

e Kitapta sizi etkileyen, carpici olarak nitelenecek kisimlar var midir?

e Sizce yazarin yorumlari mantikli ve tutarli mi?

e Yazar kolay iletisimi asan bir yetenek mi sergiliyor?



PROJE UYGULAMASINA AiT GORSELLER

Proje yuritlcisi ve gonalla tip fakiltesi 6grencileri ilgi alanlarini ve meraklarini 6n planda
tutarak icinde 5 kitabin yer aldigi kitap listesi olusturulmustur. Kitaplar internet tzerinden

piyasa arastirmasi yapilarak satin alinmistir.
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Ogrencilerimizle birlikte siparis ettigimiz kitaplarimizin kargo paketlerini merakla actik (2
ogrenci nobette oldugu icin onlara kitaplari daha sonra teslim ettik) ve her bir kitabin ig
kapagina “Atatiirk Universitesi Toplumsal duyarliik Projeleri Uygulama ve Arastirma

1

Merkezinin Destekleriyle Yapilmistir “ etiketlerini yapistirdik. Kitaplarimizin kargolarini
acarken o kitap kokusunu almak, hem benim hem de 6grencilerim icin en guizel duygulari

yasatti bize, her birimizin kitaplari bir an 6nce okumak igin istegini artird.




Ogrencilerimiz ile birlikte belirledigimiz siirede ilk kitabimiz1 okuduk. Beraber belirledigimiz tarih

ve giinde Tiirk Tarih Profesérii Ilber Ortayli kaleminden bizlere aktarilan “Insan Gelecegini Nasil

Kurar” isimli kitabimiz: tahlil yapmak amaciyla toplandik. Yaklasik 3 saat siiren toplantimizda
cok verimli dakikalar gegirdik.




SONUCLAR

Tip Fakultesinin hem egitim ortaminin hem de mezuniyet sonrasi ¢alisma hayatinin zorlu
ve stresli oldugu, Tip fakiltesi 6grencileri ile yapilan gorismeler sirasinda tespit edilmistir.
Bu dogrultuda gergeklestirilen proje icin, icinde bulunduklar stres ortamindan kitap

okuyarak uzaklasmak isteyen gonulli 7 Tip Fakultesi o6grencisi secilmistir. Secilen
7



ogrencilerle birlikte, 6grencilerin bilissel, duygusal, dilsel ve sosyal anlamda gelisimine
katki saglayacak kitaplar belirlenmistir. Ogrencilerin nébet ve staj glnleri géz éniinde
bulundurularak, kitaplar icin uygun okuma sureleri belirlenmistir. Ayni anda ayni kitaplari
okuyan ogrenciler ve koordinator, birlikte degerlendirmeler ve yorumlamalar yapmistir.
Boylece okunan kitaplarla birlikte sorgulamayi ve distinmeyi amaglayan, asagidaki bircok
sorulara cevap verilmistir. Kitap anlasilmasi kolay miydi? Akici miydi?, Okudugumuz kitabin
yazarl neyi amaglamisti?, Kitabin ortaya koydugu merkezi bir fikir mevcut muydu? Kitap
isledigi konuyu bir acikliga kavusturuyor mu yoksa daha bulanik bir hale mi getiriyordu?

Projemizi destekleyerek hem arastirmaciya, hem de Tip Fakdltesi son sinif 6grencilerine
yapilan katkidan dolayi Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama

ve Merkezi'ne tesekkiir ederiz.



Ek 1. Kitap Listesi

insan Gelecegini Nasil Kurar?
Nar Agaci

Nefes

Damizlik Kizin Oykiisii
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iIber Ortayli

Nazan Bekiroglu
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