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ONSOz

Insanin en temel ihtiyaclarindan olan beslenme ve saglikli yasam, gida giivenligi esasiyla
mimkundir. Dinyadaki bircok yeni hastaligin ortaya ¢ikmasi gida glivenliginin 6nemini gostermistir.
Gida kaynakl hastaliklar, hem gelismis hem de gelismekte olan Ulkelerde insan sagligi Uzerinde
olumsuz sonuclar dogurmaktadir.

Gida guvenligi; gidada tiketim aninda veya (tiketici tarafindan kullanildiginda) gida kaynakl
tehlikelerin bulunmasi ile ilgilidir. Gida guvenligi tehlikelerinin girisi gida zincirinin herhangi bir
basamaginda ortaya c¢ikabilir, bu nedenle de gida zinciri boyunca etkin bir kontrolin
gerceklestiriimesi 6nemlidir. Dolayisiyla gida glvenligi, gida zincirinde yer alan tim birimlerin
katkisiyla saglanan bir olgudur.

Gida guvenligi, gidalarda olabilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik ve her tirli zararlarin bertaraf
edilmesi icin alinan tedbirler bitininl ifade eder. Glvenli gida kavramina dar bir cerceveden
bakildiginda; amacglandigi bicimde hazirlandiginda; fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik &zellikleri
itibariyle tiketime uygun ve besin degerini kaybetmemis gida maddesidir.

Glvenli gida, beslenme ve gida givenilirligi ayriimaz bicimde birbirleri ile baglantilidir.
Insanin en temel ihtiyaclarindan olan beslenme ve saglikli yasam, gida giivenligi esasiyla mimkind(ir.
Dunyadaki bircok yeni hastaligin tireyisi gida guvenliginin énemini gostermistir. Gida kaynakli
hastaliklar, hem gelismis hem de gelismekte olan Ulkelerde insan saghdi lizerinde olumsuz sonuglar
dogurmaktadir. Bu hastaliklar 6zellikle cocuklarda, yaslhlarda ve hamilelerde ciddi tehlikeler
olusturmaktadir. Bu tur hastaliklarin olusturdugu tehlikeler insanlarin saghgini ve hayatini
kaybetmesine sebep olmaktadir.

Glvenli olmayan gidalar 6zellikle yeni doganlarin, kiiclik cocuklarin, yashlarin ve hastalarin
etkilendigi kot beslenme hastalik kisir dénguistine neden olmaktadir. Gida kaynakli hastaliklar saghk
hizmeti sistemini zorlayarak ve ulusal ekonomiyi 6nemli élctide ilgilendiren bir konudur.

Gelisen teknolojiye bagl olarak her giin daha yeni, daha saglkli ve daha fazla gida
retilmektedir. Buna karsin gidalardan kaynaklanan hastaliklar, basta kontrol yetersizligi ve ekonomik
nedenler olmak Uizere bircok sebeple giderek artmaktadir. Gidalarda kalite glvenligini saglamak igin
Oncelikle gidalardaki risklerin bilinmesi gerekmektedir. Gida bozulmalarina yol agan etmenler gida
glvenligini tehdit etmektedir. Givenilir gidanin elde edilebilmesi igin hasattan tiiketime kadar gegen
tim asamalarda gidanin cesitli kaynaklardan kirlenmesinin &nlenmesi gerekir. Tuketime sunulan
gidanin ne denli saglikli oldugu ise pek ¢cok asamada yapilan kontroller ile belirlenmektedir. En iyi

kontrol denetleyicileri; Ureticiler, yasal kontrol kuruluslar ve tiketicilerdir.



OZET

Sehirlesmenin artmasi ile gida Uretim ve tiketim siurecindeki kokli degisiklikler ve gida
kaynaklarindaki degisimler, gida zincirinin uzamasina, yeni tehlikelerin ortaya ¢ikmasina veya var olan
tehlikelerin siddetinin artmasina yol acabilecektir. Bu nedenle, gerek saglik gerekse ekonomik agidan
toplum refahinin saglanmasi icin gida givenligi yaklasimi her Ulkede uygulanmasi gereken
sistemlerden biridir. GUvenli gida; besleyici degerini kaybetmemis, fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik
acidan temiz, bozulmamis gidalardir.

Bireylerin tikettigi gidalarda hijyene dikkat etmesi 6nemli bir esastir. Gidalarin pisirilme
kosullari, saklanma kosullari ve depolanma kosullari insan sagligi icin dnem arz etmektedir. Bunun igin
gidalarda hijyene, temizlige, depolanmaya ©&nem verilmelidir ve bu konuda Farkindalik
olusturulmalidir. Bu projenin amaci 6grencilere glvenli gidanin ne oldugu ve nasil elde edilecegi
konusunda bilgi verildi.

Saglikl Gidalarin insan hayatinda 6neminin yani sira ne kadar degerli oldugun hakkinda
bilgiler vererek ve gidalarinin kalitelerini etkiyen olumsuz etkilerin insan hayatina verdigi zararlar
anlatildu.

Tuketime sunulan gidanin saglikli olup olmadigi ise pek cok asamada yapilan kontroller ile
belirlenmekte ve en iyi kontrol denetleyicileri; Ureticiler, yasal kontrol kuruluslari ve tiiketiciler oldugu
konusunda bilgi verildi..

Bu projenin diger amaci Gidalara zarar veren olumsuz kimyasal fiziksel kosullar hakkinda
insanlari bilgilendirilerek onlarin bilin¢lendirimesi hedeflendi. Gidalarin guvenirligini arttirmak ve
gidalar etkileyen olumsuz kosullari nelerdir ve insan sagligi Gzerindeki etkilerinin ne oldugu anlatildi.

Toplumu gtvenli gida hakkinda bilinglendirerek, saghkh gida tiketerek saglikl birey
kazandirmak ve bu proje ile bu konuda farkindalik olusmasi amaclandi.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarhlik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Guvenli Gida, Gida muhafaza yontemleri, Gida hijyeni, Saghkli gida



ABSTRACT

With the increase in urbanization, radical changes in food production and consumption
processes and changes in food sources may lead to the extension of the food chain, the emergence
of new hazards or the increase in the severity of existing hazards.For this reason, the food safety
approach is one of the systems that should be applied in every country in order to ensure the welfare
of the society in terms of both health and economy. Safe food; They are foods that have not lost their

nutritional value, are physically, chemically and microbiologically clean and unspoiled.

It is an important principle for individuals to pay attention to hygiene in the foods they
consume. The cooking conditions, storage conditions and storage conditions of foods are important
for human health. For this reason, importance should be given to hygiene, cleanliness and storage of
foods and awareness should be created in this regard. The aim of this project was to inform the
students about what safe food is and how to obtain it.

In addition to the importance of healthy foods in human life, information about how valuable
they are and the damage to human life caused by the negative effects that affect the quality of food
were explained.

Whether the food offered for consumption is healthy or not is determined by the controls
made at many stages and the best control controllers are; It was informed that there are producers,
legal control organizations and consumers.

The other purpose of this project was to inform people about the adverse chemical and
physical conditions that harm food, and to raise their awareness. Increasing the safety of foods and
the negative conditions affecting foods and their effects on human health were explained.

It was aimed to raise awareness of the society about safe food, to raise healthy individuals by
consuming healthy food, and to raise awareness on this issue with this project.

This project was supported by Atatirk University Social Awareness Projects.

Keywords: Safe Food, Food preservation methods, Food hygiene, Healthy food



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Turii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarhlik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan Konferans Tarihi: 02.06.2022 (Saat 13.00) tarihinde Oltu Meslek

Yuksekokulu konferans salonunda gergeklestirilmistir. Bu toplumsal duyarllik projesinde Erzurum
Atatlrk Universitesi merkez ve Oltu'da egitim goren Universite 6grencileri ve diger dgrencilere guvenli
gida nedir, giivenli gidanin nasil oldugunun anlatilarak, farkindalik olusturulup bilingli bir tiketici
olmalarini saglamak amaglanmaktadir.

Projenin Uygulanisi

Bu toplumsal duyarlilik projesinde Erzurum Atatiirk Universitesi merkez ve Oltu'da egitim
goren Universite 6grencileri ve diger 6grencilere glivenli gida nedir, giivenli gidanin nasil oldugunun
anlatilarak, farkindalik olusturulup bilingli bir tiiketici olmalarini saglamak amaclanmaktadir.

Bu projenin amaci 6grencilere guvenli gidanin nasil oldugunun anlatilmasiydi. Bu sebeple
bireylerin tukettigi gidalarda hijyene dikkat etmesi dnemli bir esastir. Gidalarin pisirilme kosullari,
saklanma kosullari ve depolanma kosullari insan sagligi icin dnem arz etmektedir. Bunun igin
gidalarda hijyene, temizlige, depolanmaya onem verilmelidir. Toplumu glvenli gida hakkinda
bilinglendirerek, saghkli gida tlketerek saglikli birey kazandirmak, saglikli gidalarin insan hayatindaki
éneminin yani sira ne kadar degerli oldugun hakkinda bilgiler vererek ve gidalarinin kalitelerini
etkiyen olumsuz etkilerin insan hayatina verdigi zararlar anlatildi. Ayrica gidalara zarar veren olumsuz
kimyasal, fiziksel kosullar hakkinda bilgi verilerek onlarin bilinglenmesi saglandi. Gidalarin
glvenirligini arttirmak ve gidalari etkileyen olumsuz kosullar bilmek insan sagligi Gzerindeki etkileri
anlatildi. En 6nemlisi guvenilir gidanin elde edilebilmesi icin hasattan tiketime kadar gegen tim
asamalarda gidanin cesitli kaynaklardan kirlenmesinin énlenmesi gerekliligi vurgulandi. Tiketime
sunulan gidanin ne denli saglikli oldugu ise pek ¢ok asamada yapilan kontroller ile belirlenmekte
oldugu, en iyi kontrol denetleyicileri; Ureticiler, yasal kontrol kuruluslari ve tiketiciler oldugu anlatildi.
En 6nemli glvenilir gida icin,

a) Temizlige 6nem verin b) Pismis ve ci§ gidalar ayri tutun c) lyice pisirin
d) Yiyeceklerinizi dogru isida saklayin e) Temiz su, temiz malzeme kullanin
sloganlari farkindalk olusturmak icin vurgulanan 5 temel anahtar kural olmustur

Bu toplumsal duyarlilik projesinde Erzurum Atatiirk Universitesi merkez ve Oltu'da egitim
goren Universite 6grencileri ve diger 6grencilere glivenli gida nedir, giivenli gidanin nasil oldugunun
anlatilarak, farkindalik olusturulup bilingli bir tiketici olmalarini saglamak amaglanmaktadir.
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SONUCLAR

Her tirli bozulma ve hastaliga yol acan etkenlerden ari, saglk acisindan bir sakinca
olusturmayan, tliketime uygun ve besin degerini kaybetmemis gida maddesine guvenilir gida denir.

Bu projenin amaci 6grencilere givenli gidanin nasil oldugu anlatildi. Bireylerin tikettigi
gidalarda hijyene dikkat etmesi dnemli oldugu. Gidalarin pisirilme kosullari, saklanma kosullari ve
depolanma kosullari insan sagligi icin 6énem arz ettigi belirtildi. Bunun icin gidalarda hijyene,
temizlige, depolanmaya 6nem verilmesi gerekliligi anlatilarak farkindalk olusturulmasi hedeflendi.

Toplumu glvenli gida hakkinda bilinglendirerek, saglikli gida tiketerek saghkli birey
kazandirmak, saglikli gidalarin insan hayatinda 6neminin yani sira ne kadar degerli oldugun hakkinda
bilgiler vererek ve gidalarinin kalitelerini etkiyen olumsuz etkilerin insan hayatina verdigi zararlar
anlatild.

Bu projenin diger amaci Gidalara zarar veren olumsuz kimyasal fiziksel kosullar hakkinda
insanlar bilgilendirmek ve bilinglendirmekti. Gidalarin givenirligini arttirmak ve gidalari etkileyen
olumsuz kosullar bilmek insan saghg: tzerindeki etkileri anlatildi. En dnemlisi glvenilir gidanin elde
edilebilmesi icin hasattan tlketime kadar gecen tim asamalarda gidanin cesitli kaynaklardan
kirlenmesinin dnlenmesi gerekliligi vurgulandi. Tiketime sunulan gidanin ne denli saglkli oldugu ise
pek cok asamada yapilan kontroller ile belirlenmekte oldugu, en iyi kontrol denetleyicileri; treticiler,
yasal kontrol kuruluslar ve tiketiciler oldugu anlatildi.

Yapilan bu proje ile insanlari bilinglendirmek, hem saglik acisindan hem de hijyen agisindan
dikkat etmeleri gereken kurallar hatirlatildi. Yapilan sunumda yer alan her bilgiler insan sagligi
agisindan ¢ok onemli oldugu igin hedeflenen farkindalik gerceklesirse guvenli gidaya ulasiimasi
sonucu insan saghgi daha iyi hale gelecektir.

Bu toplumsal duyarlilik projesinde Erzurum Atatirk Universitesi merkez ve Oltu'da egitim
goren Universite 6grencileri ve diger 6grencilere glivenli gida nedir, givenli gidanin nasil oldugunun

anlatilarak, farkindalik olusturulup bilingli bir tiiketici olmalarini saglamak amaclanmistir.

Projemizi destekleyerek dgrenci ve 6gretmenler i¢in ¢ok dnemli bir aktivite ortami sagladigindan

dolay1 Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Merkezi’ne tesekkiir ederiz.
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