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ONSOz

Okul ¢agi buylme ve gelismenin hizli oldugu, cocuklarin ev disina arkadaslariyla yemek
yemeye basladiklari, yasam boyu sirebilecek beslenme aligkanliklarinin biyik 6lglide olustugu
bir donemdir. Bu nedenle ¢ocukluk ¢aginda kazanilan saglikli beslenme aliskanliklari hayatin
sonraki donemlerini etkileyerek ileride ortaya cikabilecek olasi beslenme problemlerinin
onlenmesinde buylk rol oynamaktadir. Clnki saglikh beslenme ¢ocugun bedensel, sosyal,
duyusal ve davranissal gelisimini de etkilemektedir. Okul 6ncesi ve okul cagi dénemlerinde
gorilen dengesiz, yetersiz veya asiri beslenme durumu; biiyiime ve gelismede geri kalmaya neden
olarak boyca kisa, zayif ve gli¢siiz yetiskin bireylerin olusmasina yol agmaktadir. Ayrica yetersiz ve
sagliksiz beslenen ¢cocuklarin enfeksiyon hastaliklari sik ve agir seyreder; 6zellikle kiz cocuklarinda
menstlrasyonun da etkisiyle demir yetersizligi anemisine sik rastlanmaktadir. Yapilan bir¢ok
calisma, yetersiz ve dengesiz beslenen 6grencilerinin dikkat strelerinin kisaldigi, algilamalarinin
azaldigl, 6grenmede gliclik ve davranis bozukluklari c¢ektikleri, okul devamsizlik sirelerinin
uzadigi ve okul basarilarinin distk oldugu ortaya koymustur.

Calismamizda saglikli beslenme aliskanhgini okula ilk adim olarak da nitelendirdigimiz
anaokulu doénemindeki cocuklara hazirladigimiz kuklalar ve mizikal piyeslerle anlatmak ve
ilerleyen yaslarda olusabilecek sagliksiz beslenme kaynakli sorunlarin erken donemde 6nine

gecmeyi amaclamaktayiz.



OZET

"Eglen Ogren Saglikli Beslen" isimli projemiz ile Ozel Park Yakamoz Anaokulu’na arastirma
ekibimizle bir etkinlik diizenlemis olup; bu etkinlik sirasinda yaslari 3 ile 6 yas arasinda degisen

anaokulu ¢ocuklarina saglikli beslenmenin 6nemini anlatan oyunlu, piyesli bir egitim verilmistir.

Projenin yurutuldigu okul projemizin hedef kitlesi olan 3-6 yas arasi okul 6ncesi donem
cocuklarin egitim aldigi Milli Egitim Bakanhgi’'na bagli bir okul olup, erken dénem cocuklarin
saglikli beslenme aliskanligi kazandirilmasi, meyve ve sebzelerin faydalarinin tanitiimasi, fastfood
tarzi yiyeceklerin zararlarinin anlatilarak erken dénem saglikli beslenme bilincinin olusacagi yas
gurubuna egitim vermektedir. Proje fikri lisans egitimine devam etmekte olan 6grencilerimizin
ogrendikleri bilgileri yasca kendilerinden kii¢lik kardeslerine aktarma ve birlikte eglenceli vakit
gecirme isteklerinden yola cikarak ortaya konmustur. Proje uygulama sirecinde yapilan tim
¢alismalar okul idaresi ile birlikte koordinasyon halinde siirdtriImustir. Proje kapsaminda temin
edilen materyaller yeniden kullanilabilir olup bu durum projenin sirdurilebilirligi artirmaktadir.
Projenin sonlandiriimasi ile beraber tim materyaller diger 6grencilerin kullanimina olanak
saglamasi amaciyla okul idaresine teslim edilmistir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gidalari Taniyalim, Saglkli Beslenelim, Eglenerek Ogrenelim.



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Turii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarhlik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 24.06.2022-10.07.2022 tarihleri arasinda Ozel Park Yakamoz

Anaokulu’nda gerceklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi
Projenin uygulanmasi icin gerekli materyaller, proje basvuru sirecinde belirlendigi gibi

https://www.trendyol.com ve https://www.bkmkitap.com internet siteleri Gzerinden siparis

verilmistir.
Bu kapsamda;

1. Parlt1 Yayinlar1 Meyveler ve Sebzeler Boyama Kitab1 30 Kitap

2. Ince Yumusak Kege 100*50 Cm 7 Renk

3. Beyaz Kalin Kege 3mm Kalinliginda 100x100 Cm Olgiilerinde KK-1M

4. Orta Oynar GOz 15 mm (50 adet)

5. Renkli Orta Oynar G6z 15 mm (50 adet)

6. Simli Yapiskanli Eva 20x30mm (10 Adet 10 Renk)

7. 5.5 Ing Kiigiik ofis makasi

8. Hizli yapistirict GA060 200ml 50gr

9. Tellgraf Reklam Hizmetleri 9 Adet 35x50 cm Hediye paketi kagidi kargo ile teslim alinmistir.

Projenin uygulanacagi Ozel Park Yakamoz Anaokulu’nda proje ekibi, okul midiri ve

o0gretmenlerinin katilimi ile bir toplanti yapilmistir. Proje ¢alismalarinin okulda yer alan etkinlik
ve faaliyet odasinda yuritilmesi kararlastirilmistir. Ardindan buraya calisma masasi, televizyon,
cocuklar icin sandalye, ses sistemi ve proje materyalleri konularak calismalar baslatilmistir.

Calisma sinifinin girisine ve gerekli béliimlere projenin Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik

Projeleri tarafindan desteklendigini gosteren afisler asiimistir.

Projenin baslangicinda proje ekibi cocuklara tanitilarak iletisim kurma temelleri atilmis ardindan

meyve ve sebzeler mizik ve gorsel videolar esliginde g¢ocuklara anlatiimistir. Ardindan proje
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ekibinin hazirlamis oldugu meyve ve sebzeler oyunu anaokulu ¢cocuklariyla birlikte oynanmis son
olarak da meyve ve sebze temali boyama kitaplari 6grencilere hediye edilerek 6grendikleri
bilgileri pekistirmeleri saglanmistir.

Proje calismalari tamamlandiktan sonra projede alinan materyaller diger 6grencilerin

kullanimina sunulmak tzere okul idaresine teslim edilmistir.



PROJE UYGULAMASINA AIT GORSELLER
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SONUGCLAR

Proje okulu olan Ozel Park Yakamoz Anaokulu’nda projemiz kapsaminda sunulan oyunlu
ve piyesli etkinliklere okulda egitim goren 3-6 yas arasi cocuklarin ilgi ve heyecanla dahil
olduklari, oyun sonrasi sorulan bilmecelere verdikleri dogru cevaplarla verilmek istenen saglikli
beslenme mesajinin g¢ocuklara aktarilmis oldugunun ve gerekli farkindaligin olusturulmus
oldugunu gozlemledik.

Yine okula teslim edilen materyaller ve hediye boyama kitaplar sayesinde aktarilan mesajin
kalici olmasi saglanmistir.

Projemizi destekleyerek 6grenci ve 6gretmenler icin cok onemli bir aktivite ortami
sagladigindan dolayi Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Merkezi'ne

tesekkir ederiz.
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