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ONSOz

Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Merkezi Projeleri Komisyonuna sundugumuz
“Herseyden Once Anne Siiti” adli projemiz ilgili Komisyonun 627BBC6303E3Eproje kodu ile
sayili karari ile 400 £ (TL) desteklenmistir.

Anne sitl yeni doganda optimum donemde biyiime ve gelisme icin gerekli olan tim sivi, enerji
ve besin 6gelerini iceren, biyo yararlilhgi yliksek, sindirimi kolay dogal bir besindir. Anne siitliniin
ve emzirmenin hem bebek hem de anne icin basta beslenme olmak lizere, saglk, bagisiklik,
gelisimsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik yonden pek ¢ok sayida yararlari vardir Bebek
beslenmesi ile ilgili uygulamalarin tarihsel gelisimi incelendiginde; giiniimize degin bebek
beslenmesinde en 6nemli besinin anne siitl oldugu gorilmektedir.

Yalnizca anne sutu alan bebeklerin orani 0- 1 ay arasinda %59, 2-3 ay arasinda %45 ve 4-5 ay
bebekler arasinda %14’dir. Alti aydan kiiclik bebeklerin sadece anne siti ile beslenmesi
gerektigi 6nerisinin aksine, bebeklerin %23'l anne siitl olmayan diger sitlerle ve bebeklerin
%12'si anne siitlyle birlikte ek gida almaktadir (TNSA, 2018). Ulkemizde dogum sonrasi emzirme
oranlarinin istenilen diizeyde olmamasi, dogum sonrasi donemde annenin emzirmeye tesvik
edilmesi ve emzirmeyi engelleyen problemlerin degerlendirilerek ortadan kaldiriimasi
gerekliligini dogurmaktadir. Dogum sonrasi donemde kadinlarin emzirmeyi baslatma ve
sirdiirme kararina katkida bulunan bircok faktor olmasina ragmen, ¢ogu kadinin kendi
seciminden ziyade algilanan zorluklar nedeniyle emzirmeyi erken donemde birakmaktadir.
Dogum sonrasi erken donemde emziren kadinlar yaygin olarak meme basi agrisi ve ¢atlagi gibi
zorluklar yasamakta, yasanan bu zorluklar sebebiyle de dogumdan sonraki ilk 6 hafta icerisinde
bebegin beslenme seklini degistirebilmektedir. Bebegin beslenme seklinin degistirilmesinde
annenin kendi siitlini yetersiz gérmesini takiben ikinci ana sebepler arasinda meme basi
catlaklari yer almaktadir. Meme basi agrisi post partum dénemin ilk bir haftasi icinde %45-90
oraninda goruliirken, meme basi catlagi post partum ilk 3 giinde %15-41 oraninda
gorilmektedir. Dogum sonrasi donemde gorlilen meme sorunlarinin erkenden tespit edilmesi
ve iyilesmesinin saglanarak annenin emzirmeyi birakmamasinin ve devam ettirmesinin
saglanmasi son derece 6nemlidir.

Lanolin, nemli bir cilt olusturarak yaralari dnler. Bunun yani sira epitelizasyonu artirarak yaralari
iyilestirir. Ester, lanolinin aktif bilesenidir. Esterler, nemli bir ortamda yara iyilestirme 6zelliginin
yani sira anti enflamatuar, anti-bakteriyel, cilt koruyucu ve iyilestirici bariyere sahiptir. Yaralanan

dokunun nemini koruyarak iyilesmeyi arttirmasinin yaninda bu kimyasallara maruz kalma



miktarini ve suresini azaltarak agriyi hafifletmektedir. Literatlrde lanolin ile yapilan meme
bakiminin meme ucu ¢atlagini ve agrisini 6nleyici etkiye sahip oldugunu gosteren ¢alismalar

mevcuttur.

OzZET

Anne sitl yeni doganda optimum donemde biyiime ve gelisme icin gerekli olan tiim sivi,
enerji ve besin 6gelerini iceren, biyo yararlilig yiksek, sindirimi kolay dogal bir besindir. Anne
stlinlin ve emzirmenin hem bebek hem de anne i¢in basta beslenme olmak (izere, saglik,
bagisiklik, gelisimsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik yonden pek ¢cok sayida yararlari vardir
Bebek beslenmesi ile ilgili uygulamalarin tarihsel gelisimi incelendiginde; gliniimiize degin bebek
beslenmesinde en 6nemli besinin anne siitl oldugu gorilmektedir.

Erken post partum donemde emzirmenin bir an 6nce baslatilmasi ve etkili bir sekilde devaminin
saglanmasi anne, bebek acisindan cok énemlidir. Bebegin anne siitii ile beslenmesinin kesintiye
ugramasini nedenlerinden biri de meme basi agrisi ve ¢atlaginin erken post partum dénemde
tedavisinin yapilmasi ve emzirmenin kesintiye ugramasinin éniine gecilmesi son derece
dnemlidir. Bu proje ile Erzurum Atatiirk Universitesi Saghk Bakim ve Uygulama Merkezi
Yenidogan Kliniginde hedef kitle olan annelerin farkindaliklarini artirmak icin brosiir, lanolinli

gogus ucu kremi dagitilmis, kisilerin sorulari cevaplandirilarak farkindalik olusturulmustur.

Anahtar Kelimeler: anne siitli, emzirme, meme ucu gatlagi

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Turii

Bu calisma bir Toplumsal Duyarhlik Projesi’dir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 15 Haziran 2022 tarihinde Atatiirk Universitesi Saglik Bakim ve Uygulama

Merkezinde gerceklestirilmistir.



Projenin Uygulanisi

arastinimstir.

Projeye baslarken anne sitliniin faydalari ve emzirmeye engel

Arastirma sonucunda toplanan bilgiler

bir araya getirilerek bir

olan durumlar

brostr

olusturulmustur. Hem elde edilen bilgiler hem de gorseller bir brosir taslag lzerinde bir araya

getirilmis ve basilmistir. Ayrica annelere meme ucu catlagini énlemek icin lanolinli krem

dagitilmistir. Annelerin sorulari cevaplanmis ve izin alinan kisiler ile fotograf ¢cekimi yapilmistir.

PROJE UYGULAMASINA AiT GORSELLER

EMZIRMENIN ANNEYE FAYDALARI

Emziren annelerin kanamalan dogumdan

sonra daha az olur,

Rahmin daha ¢abuk toparlanmasini saglar.

Emziren anneler dogum sonrasi daha
cabuk kilo verir

Emziren anneyi ileri yaslarda kemik
erimesinden korur.

Emzirme anne ile anne arasindaki bag|
gliclendirir

ANNE SUTUNUN BEBEGE FAYDALARI

Sekil 1. Proje Etkinligi icin Hazirlanan Brosiiriin 1. Sayfasi

Bebek igin hem icerdigi besin maddeleri
hem de kolay, temiz, pratik olmasi
itibariyle anne siitii idealdir,

Anne siitii alan bebeklerde kabizlik ve
karin agrisi sikayetleri minimum
diizeydedir.

Bebegin hagisikiik sistemini giiglendirir,
bircok hastaliktan korudugu gibi anne
bebek olim sikligini azaltr.

Anne siitii alan bebeklerde ileri yaglarda
obez olma riski distiktr.

Bebegin zeka gelisimini destekler.
Bebegin cene ve dis yapist igin faydalidir,
konusmasini destekler.

HERSEYDEN ONCE ANNE SUTU

Elle Sagma

g
=
\\,A N
1. Bastinn )
. Loy
(&
\\ Q" ‘)
- N —
‘i 2. Sikin
R e

3. Parmaklan kaldirmadan gevgetin

ELLE SUT SAGMA TEKNIKLERI

Eller yikanmalidr.

Bag parmagi meme bai ve areolanin
{istline isaret parmagini ise altina bag
parmag! hizasina yerlestirilir.

Bag ve isaret parmaklarinin yavaga
ice gogiiz duvarina dogru bastirin,
Areolanin arkasindaki siit keseciklerini
isset.

Bas ve birak bas ve birak.

Yanlardan da ayni gekilde.

Memeler yumusak oldugunda elle
sagmak kolayd.

Sis meme el ile zor sagilir. Anne
memenin dolmasini beklememelidir.
Kiigtk bir fincan kullanabilirsiniz.

ATATURK UNIVERSITES] SAGLIK
BILIMLERI FAKULTES|




MEME BASI CATLAGI

+ Bebek memenin areolasini
tam kavrayamadigindan
yalnizca meme bagindan
emmeye ¢alisirsa meme biag
zedelenir ve agnili meme bagl
ortaya glkar.

Bu durum diizeltilmezse
meme hasi catlag) gelisir
Bebegin memeyi yanhs teknik
ile emmesi en sik bebegin
dogumdan hemen sonra
emzirilmedigi yada
dogumdan sonraki ilk dort
haftada bebege yalan
meme, biberon verildigi
durumlarda geliir

MEME UCU CATLAKLARI TEDAVIS|
v Kisa siireli sik beslenme,
v Uygun emzirme teknigi ve

pozisyonu,

Bebege hiberon ya da yalanci
meme verilmemesi,

Bebegin cok actkmadan
emzirilmesi,

Emzirme sonunda meme
baslarinin birkac damla siit ile
Islatiip, acik havada
kurutulmast,

Emzirmeye daha az agnil olan
taraftan baglanmas),

Catlak meme baglarina hitkisel
yag yada lanolin iceren krem
siirilmesi,

Emzirme baglangleinds
Ieme bag! yaralanmala
neden olugabilir?

Ay

Sekil 2. Proje Etkinligi icin Hazirlanan Brosiiriin 2. sayfa



Sekil 3. Proje Kapsaminda Hazirlanan Brosurlerin, Lanolinli Kremlerin Dagitiimasi



OGN R KUBALLARY

By ARARTIRMA NARTANRNI



















SONUCLAR

Arastirma kapsaminda hazirlanan brostrler ve lanolinli kremler dagitildi. Anne suti ve
emzirme konusunda brostrlerin dagitildigi, vatandaslardan olumlu geri bildirimler alindi. Bu
arastirma sayesinde 6nemi bir olgu olan bu konuya dikkat cekilerek toplumsal farkindalk
olusturuldu. Projemizi destekleyerek toplumda bu konu Uzerine farkindalik olusturmamizi
saglayan Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi'ne

tesekkir ederiz.
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