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ONSOz

GUnumiuzde internet kullaniminin yayginlasmasiyla sosyal medyaya olan ilgide artis
gostermektedir. Sosyal medya kullanimi son vyillarda gittikce artis gostererek bircok kitlenin
gozdesi olmaktadir. Bireyler genellikle kendilerini ifade etmek, zaman harcamak ya da birtakim
bilgiler edinmek icin sosyal medyayi kullanir hale gelmektedir. Glnlik yasamda artik bireylerin
bunlarin 6tesinde yasam olaylarini ve anlik durumlarini paylasmak icin sik bir sekilde sosyal medya
araclarini kullandiklari gérilmektedir.

Sosyal medyanin anneler tarafindan da sik kullanimi annelerin, kendi siireglerinden gegen
diger annelere ihtiyac duymasinin birer getirisi haline gelmektedir. Anneler cocuklarina bakim ve
egitim konusunda bir¢ok bilgiyi sosyal medya anneleri araciligi ile edinmeye ¢alismaktadir. Bu da
bilgiyi dogru kaynaktan edinememeye hatta yanhs tutumlarda bulunmaya neden olabilmektedir.
Bu dogrultuda annelerin sosyal medyayi dogru ve etkili bir sekilde kullanmalari ve ebeveynlige

dair bilgileri dogru kaynaklardan edinmeleri igin bilinglendirilmeleri 6nemli olmaktadir.



OZET

Sosyal bir varlik olan insanoglu iyi ya da kot her anini paylasma gereksinimi ile anilarini
sosyal ag yoluyla paylasmaktadir. Bireyler sosyal medyayi kendilerini rahat ve aktif sekilde ifade
ettikleri bir ortam olarak gérmektedir. Sosyal medyayi aktif sekilde kullanan anneler ¢ocuklarinin
egitim ve gelisimine dair paylasimlar yapmakta ve ¢ocuklarina dair her seyi fotograflastirarak
hesaplarinda paylasmaktadir. Giinimizde sosyal medya aglari ve gonderi paylasimlari medyayi
adeta egitim 6gretim ortami haline getirmektedir. Populer anneler kendi sayfalarina ¢ok 6zen
gostermekte ve yogun bir zaman harcamaktadir. Cocuklar hakkinda ulasabilecekleri tim bilgileri
paylasarak diger annelere oturduklari yerden bu bilgilere ulasabilme olanagi tanimaktadir. Bircok
aile bu sosyal medya paylasimlarini iyi ebeveyn olma yollari hakkinda bilgi edinme amaci ile
kullanmaktadir. Fakat en 6nemli ayrintiyl kagirmaktadirlar. Cocugunu 6n plana alarak iyi bir anne
olabilmek adina, cocuguma daha faydali nasil olabilirim gibi dlisiincelere siginarak aslinda en
kiymetli vakitlerini baskalarinin hayatlarini takip ederek harcamaktadirlar. Bu dogrultuda bu proje
ile annelerin ebeveynliklerine dair bilgilerin, sosyal medyadan ziyade cocuk gelisim ve egitimine
dair alan uzmanlari tarafindan hazirlanan kitaplarda daha 6gretici olarak sunuldugu farkindaligini
olusturmak amaglanmaktadir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, anne ve ¢ocuk



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Turii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarhlik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Proje ekibi tarafindan Erzurum Sehir Hastanesi Gebe Okulu’nda 10-13 mayis 2022 tarihleri
arasinda ve 13 Haziran 2022 tarihinde Erzurum Cumhuriyet Caddesi Lalapasa Meydani’nda
gerceklestirilmistir.
Projenin Uygulanisi

Bu proje kapsaminda Erzurum Sehir Hastanesi Gebe Okulu’nda 10-13 mayis 2022 tarihleri
arasinda egitimler verilerek brosiirler ve annelik sanati kitaplar dagitilmistir. Bu egitimlerle
birlikte Cumhuriyet Caddesi Lalapasa Meydani’nda 13 Haziran 2022 tarihinde annelere konuyla
ilgili hazirlanmig olan brosirler ve annelik sanati kitaplari dagitilarak bilgilendirme yapilmistir.
Etkinlige dahil olan ve arzu eden annelerle fotograf cekimi yapilmistir. Ayrica anne adaylarina
Erzurum Sehir Hastanesi Gebe Okulu’nda annelik ve annelik yolcugu hakkinda 4 farkli egitim
grubuna egitim verilmistir. Gebe okulunda egitim alan anne aday! bir seansta 10 kisiden
olusmaktadir. Toplam 40 anne adayina “Annelik Sanatl” kitabi hediye edilmistir. Hazirlanan

brosirler sosyal medyada paylasiimistir.
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Proje kapsaminda hazirlanan brosir ve “Annelik Sanati” kitaplari

Adam Glinas ¢ AMRELIXGANATY Adum Glineg ANNELIK SANATH

LLYNYE NTINNY Saunn wepy Adem Glinag ANNELIK SANATY
LLVRVE WTNY fhoung uwpy Adem Gilnay ANNELIX SANAT)
LEVNVE NTINNY haupg wepy Adern GOneq ANNELIK SANATI

Adtom Jiineg AWMELIK SAMATI Adom Glney ANMELIX BANAT)
Avbern Gilnay I AMMELIK SANATI Adom Gineg ANMELIX SANATI
Adnen Gliney I ANNELIE BANATI AdemGlineg o & ANNELIK SANATY
Adem Glney § ANMELI SANATY Aduem Guney I AMNELIK SANATI
AdemGlney +o 0 ANNELIK gauis  AdemOUney ANNELI BANA L)
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SOSYAL MEDYANIN

Olumlu
ozellikleri

sAnnelerin okuyup bilgilenmelerini
saglamak

sAnnelenn gesitli etkinliklerle bir araya
gelerek sosyallegmelerini saglamak

+Sosyal medya etkinliklerine gesitli
bebek markalannin da katimasiyla
annelere maddi ve manevi yarar
saglanmasi

Olumsuz

ozellikleri

Pedofili vakalannin artmasina sebep
olmaktadir

+Cocuklann her anlaninin fotografiarinin
sergilenmesi ve bunlarnn ¢ocuk tarafindan
bilinmesi mahrem kavraminin yok olmasina
sebep ofur.

«Annelerin elinde surekii
telefon goren gocuklar sosyal
medyay! yararii

SOSYAL MEDYA
NEDIR?

insanlar ile iletisimde
bulunabildigimiz,
disiuncelerimizi
paylasabildigimiz,
anilarimizi
paylasabildigimiz bir sanal
platformdur.

Proje kapsaminda hazirlanan brosir
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re—— *Uzman kimligiyle yapiimamis size yol
gostermeyen paylasimlarin sadece
deneyvimlere dayandigim ve kisilerin kendi
gorasleri oldugunu unutmaym!

/ ~Paylagimin kendisinden gok bir Gran
VENILIEE] // dikkatinizi cekiyorsa o paylagimdaki oncefigin
- o uranan reklami oldugunu bilgi vermekten
// daha gok reklam ve tanmtim amaci fagidigim
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SN «Bilingsiz sosyal medya kullanmimi 'yetersiz
\\ \ anne sendromuna’ yol agiyor.
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IPLER
SOSYAL
MEDYANIN
DEGIL..
SENIN
ELINDE
OLSUN

ATATURK

UNIVERSITESI
Sagiik Bilimleri Fakultesi
Cocuk Gelisimi Bolimi




Olumlu
ozellikleri
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Gerceklestirdigimiz Toplumsal Duyarhlik Projesi
brosuru bu projede annelere “Annelik Sanati”
kitabida vererek projeyi tamamladik
\./
SOSYAL MEDYA
NEDIR?

IPLER
SOSYAL
MIEDYANIN
DEGIL.
SENIN
ELINDE

OLSUN

Insaniar ile iletigimde
bulunabildigimiz,
dasincelenmizi
paviasabildifimiz,
anflanmzi
paylasabildigimiz bir sanal
platformdur
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Ana Sayfa Profil Marketplace Bildirimler Mentu

Sosyal medyada paylasilan brosir



Lalapasa Meydaninda kitap ve brosiir dagitimi ile anneleri bilgilendirme



Lalapasa Meydaninda kitap ve brosir dagitimi ile anneleri bilgilendirme
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Lalapasa Meydaninda kitap ve broslr dagitimi ile anneleri bilgilendirme
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Lalapasa Meydaninda kitap ve brosir dagitimi ile anneleri bilgilendirme
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Lalapasa Meydaninda kitap ve brosiir dagitimi ve anneleri bilgilendirme
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Erzurum Sehir Hastanesi Gebe Okulu’nda verilen egitim
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Erzurum Sehir Hastanesi Gebe Okulu’nda verilen egitim

16



Erzurum Sehir Hastanesi Gebe Okulu’nda verilen egitim
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Erzurum Sehir Hastanesi Gebe Okulu’nda verilen egitim sonunda brosdr ile kitap dagitimi
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Erzurum Sehir Hastanesi Gebe Okulu’nda verilen egitim sonunda brosr ile kitap dagitimi
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Erzurum Sehir Hastanesi Gebe Okulu’nda egitim sonunda fotograf cektirmeyi isteyen anneler
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SONUCLAR

Popdiiler klltir, internetin gelismesi ve sosyal aglarin kullaniminin artmasiyla sosyal ve
kiltiurel anlamda birgok degisikligi gbzler dnline sermektedir. Sosyal medya insanlarin hayatinda
oldukga etkili bir yere sahip olmasiyla birgok annenin tercih etmesine neden olmaktadir.
Anneler cocuk yetistirirken karsilastiklari sorunlara ¢6ziim arama, bir diger anneye yardim etme
dislincesi ve hem kendi hem de baska annelerin deneyimlerini kullanma ihtiyaci duymaktadir.
Bu ihtiyag arttikca popller anne sayfalarinda da artis gorlilmektedir. Bu sayfalarda gocuk
yetistirme konusunda sosyal medya lzerinden artik her ¢ocugu olan anne takipgilerine cocuk
yetistirme hakkinda bilgiler vermeye baslamaktadir. Ancak ebeveynler bu bilgi kaynagini
sorgulamadan kabul edebilmektedir.

Bu proje kapsaminda cocuklarinin egitimi ve gelisimi konusunda uzmanlarin verdigi
bilgilerin ve kaynaklarin 6nemli oldugu ve uzmanlar tarafindan sunulan bilgi kaynaklarina
ulasilmasi gerektigi Gzerine annelerin dikkatini ¢ekmis ve farkindalik olusturmus olduk.

Projemizi destekleyerek toplumda bu konu Uzerine farkindalik olusturmamizi saglayan
Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi'ne tesekkiir

ederiz.
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