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ONSOz

Saglkli bireyler yetistirmemiz icin bilmemiz gereken en dnemli konulardan biri yas gruplar gore
yapilacak aktivitelerdir. Ornek olarak; 2-5 yas: firlatma, yakalama, kosma, sigrama 6-9 yas: belli
mesafeye firlatma, bir topa vurmak, sporun temel hareketlerine gegis 10-12 yas: basketbol, futbol
gibi sporlari iceren kompleks motor becerilerini gelistirmek gerekmektedir. Spor biylyen
cocugun fiziksel gelisiminin yaninda psikolojik ve sosyal ydonden gelisimine de katkida bulunur.
Bireysel sporlar; 6zglvenin, kendi sorumlulugunu alma yetisinin gelisimine katkida bulunurken,
takim sporlari; paylasmayi, yardimlasmayi, takim halinde hareket ederken bireysel hirslarin
takimin dnline ge¢mesini kontrol etmeyi gelistirir.



OZET

"Spor yapan bir cocuk zamanini dogru kullanmayi 6grendiginden okul basarisi da
beraberinde gelir. Dlizenli fiziksel aktivite ile cocugun kuvvet ve dayanikliligi artar, kemik
gelisimi olumlu yénde etkilenir, kilo kontrolt saglanir. Beden egitimi dersi cocuk ve kisisel
gelisim icin oldukca 6nemlidir. Spor yapan kisiler 6z disiplin, fiziksel ve sosyal gelisim
acgisindan hayata bir sifir 6nde baslar. Spor yapan cocuklar arkadas edinmeden aile
yasantisina kadar oérnek bireyler olabilirler. Bu projedeki amacimiz okulumuzdaki beden
dersinin eksik spor malzemelerini tamamlayarak 6grencilerimizin spora yonelmesini
saglamak.

Anahtar Kelimeler:, Spor, ¢cocuk, gelisim, egitim



MATERYAL VE YONTEM

Aragstirmanin Tuirii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 2022-04-04", "2022-07-03" tarihleri arasinda Oltu Orta Okulunda

gerceklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Oncelikle Oltu Orta Okulu beden egitimi dersi hocasiyla gériistim. Okuldaki spor
malzemelerinin eksikliginden dolayr 6grencilerimiz spor aktivitelerinden geri kalyor
olmalarindan dolayi spor malzeme eksikligini gidermeyi amacladik. Oncelikle ihtiyaclarin
siparisi verilecek, malzemeler geldikten sonra hocaya teslim edilecek bazi kurulumlar (
voleybol filesi takma, futbol ve voleybol topu sisirme ve basketbol pota filesi takma)
yapilmasinda yardimci olacagiz ve ardindan bir futbol magi ve voleybol maci etkinligi
yapilacaktir bu etkinlikte basarili olan takimlara birer kupa verilecektir. Spor malzeme
eksikligi giderildikten sonra, 6grencilerimizle ( basketbol, futbol, voleybol vb.) spor
aktiviteleri haftada bir kere giderek birlikte yapmaya baslayacagiz. ( bazi malzemeler;

voleybol filesi ve topu tedarik edilemedigi icin parasi geri iade edilmistir.)



PROJE UYGULAMASINA AiT GORSELLER

Proje materyallerinin teslim alinmasi



Projenin uygulandigi Oltu Orta Okulu



Projenin uygulandigi ortam









10



11



SONUCLAR

Oncelikle malzemeler teslim alindi, daha sonra okulumuza gidildi projeyi yapan
ekip olarak. Ogrenci arkadaslarimizla spor hakkinda bilgilendirici konusmalar
gerceklestirildi, 6grenci arkadaslara sporun énemi anlatildi daha sonra beraber etkinlikler
yaptik. Guzel zaman gecirdik okul hocalariyla sohbet ettik. Etkinlikler sonucunda kazanan
arkadaslarimiza madalyalar takdim edildi. Sonug olarak guzel bir projeydi ¢ocuklar cok
sevindi hocalari mutlu oldu ve ¢ocuklarin sporu sevmesi ve spora yonelmesinde katkida
bulunduk ve projemizin amacina ulastik dgrenci arkadaslarimiz da Atatiirk Universitesi

Toplumsal Duyarlilik Projesi Arastirma Merkezine tesekkirde bulundular.
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