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ONSOz

Ulkemizin ve dzellikle yetisme c¢aginda bulunan genclerimizin énemli sorunlarindan biri
madde (sigara, alkol vb.) bagimhligidir. Bagimhlk kisinin iradesi disinda bir veya birka¢ nesneye
kisi veya maddeye yonelik karsi konulmaz istege sahip olma durumu olarak
tanimlanabilmektedir. Glnlimizde dnemli bir sosyal sorunu teskil eden; birey, aile ve toplumu
oldukca fazla etkileyen maddeye yonelik bagimhlik, giin gectikce artarak devam etmektedir.
Genelde yapilan tarama calismalari esas olarak problemli alkol veya madde kullanimi gelistirme
riski yliksek olan ergen poplilasyonu oldugu saptanmistir. Ergenlik ve genclikte biyolojik, bilissel
ve sosyal alanlarda degisikliklerin yasandigi bu dénemlerde madde bagimlihgl ile micadele
alaninda yapilacak etkinligin bireyin farkindaligini artiracagi ve bagimlilik ile miicadelede nasil bir
yol izlenecegi hakkinda bilgilendirmelerin genclere ve topluma buyik bir katki saglayacagi 6nem

arz etmektedir.



OZET

“Bagimsizhiga Adim At” projesi Erzurum ilinin Oltu ilgesinde bulunan Oltu KYK kiz 6grenci
yurdu konferans salonunda genclerle bir araya gelerek onlara bagimliiginin ne oldugu, bagimh
kisilerin yasadiklari stregler, bu sireclerde aileleri ile birlikte yasadiklari sorunlarin Gstesinden
nasil gelebilecekleri, nerelerden yardim alabilecekleri gibi sorularin ve cevaplarinin bulundugu
bir bilgilendirme slayti sunulmustur. Onlarin da bu konudaki duygu ve dusincelerini
aciklamalarina firsat verilerek gencleri yormadan, sikmadan ve kendi goruslerini de ifade
etmelerine firsat verilerek rahat bir ortam saglanmistir. Projede gencgleri madde bagimhligi ile
alakali detayli bir sekilde bilgilendirip yasamlarini daha saglikh, mutlu bir sekilde devam
ettirmelerini ve bagimliligin ne kadar tehlikeli oldugunu fark ettirerek uzak durmalari konusunda
bilgi vermek amaglamistir. Proje uygulama silirecinde yapilan tim ¢alismalar proje danismani
gozetiminde proje ekibi ve yurt idaresi ile birlikte koordine edilmistir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Madde, Bagimlilik, Madde Bagimhligi



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 10.05.2022 tarihinde Oltu KYK Kiz Ogrenci Yurdu konferans salonunda

gerceklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Projenin uygulanisi icinde yer alan gesitli bilgilerin hazirlanmasi, sunum tasarimi ve anlatim
olarak lic asamada gerceklesmistir. ilk asamada grup Uyeleri tarafindan sunumda kullanilacak
olan madde bagimlihigi konusu hakkinda bilgilerin arastirmasi ile baslaniimistir. Arastirmalar
sonucu madde bagimliigi hakkinda kisa bilgilendirme notlari alinmistir. ikinci asamada
dinleyicilerin dikkatini ¢ekecek sekilde gorsellerle sunum tasarimi gergeklestirilmistir. Daha
sonra proje basvurusunda belirtildigi sekliyle Oltu KYK yurdunda bilinglendirme ve etkilesim

kurularak son asama gerceklestirilmistir.
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SONUCLAR

Bagimhlik, giinimiizde ¢ok buyilk bir sorun teskil etmektedir. Bu sebeple yapilan sunum
calismasinda genclere bu konuda bagimhligin ne oldugu , bagimlilik slirecinde neler yasandigi
hakkinda bilgilendirmeler yapildi. Bu bilgilendirmeler sonucunda gencgler bagimliyken hangi
sureclerde en ¢ok zorlandiklarini, kimlerin daha madde kullanimina meyilli olduklarini , tedavi
surecinde aile desteginin ne kadar etkili oldugu gibi sorular yoneltilmis olup gerekli
bilgilendirmelerle karsilik verilmistir . Bu proje Oltu KYK Kiz Ogrenci yurdunda 27 kisinin katilimi
ile gergeklestirilmistir.

Projemizi destekleyerek madde bagimlihgi konusunda farkindalik yaratilmasinda katkida
bulundugu icin Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Merkezi’'ne

tesekkir ederiz.



