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Sonuglar



ONSOz

Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Merkezi Projeleri Komisyonuna sundugumuz
“Dogumda Ebe Deste Paketi” adli projemiz ilgili Komisyonun 621E172453E44 proje kodu ile
sayili karari ile 1880,00 b (TL) desteklenmistir.

Tiirkiye’de ebelik meslegi, 6gretmenlik ve hemsirelik ile birlikte, egitim yolu ile edinilen ilk kadin
mesleklerinden birisi olmustur. Ebe; hem bebek/fetiise hem de kadin/gebe/lohusa/anneye ayni
anda hizmet eden, sagliklar1 ile ilgili sorumluluk alan, aile ve toplum sagliginin korunmasinda
onemli rolleri olan profesyonel ve otonomi sahibi bir saglik ¢alisanidir. Tiirkiye’de tiniversitelerin
ebelik ile ilgili lisans egitimi veren fakiilte ve yiiksekokullarindan mezun olan ve diplomalar1
Saglik Bakanlhiginca tescil edilenler ile 6grenimlerini yurt diginda ebelik ile ilgili bir okulda
tamamlayarak denklikleri onaylanan ve diplomalar1 Saghik Bakanliginca tescil edilenlere ebe

unvani verilmektedir. Farkli kurumlarin ebelik tanimlar s6yledir;

Diinya Saghk Orgiitii (DSO)’niin tanimina gore Ebe; gebelik sirasinda dogumda ve dogumdan
sonra gerekli bakim ve danismanligi saglamak, normal dogumlari kendi sorumlulugunda

yaptirmak ve yenidoganin bakimini yapmak iizere egitimi tescillenmis kisidir.

Uluslararas1 Ebelik Konfederasyonu (International Confederation of Midwives —ICM)
tammmina gore Ebe; gebelik, dogum ve dogum sonu donemde kadinla isbirligi halinde kadina
gereksinim duydugu destek, bakim ve danmismanligi saglayan, kendi sorumlulugunda dogum

yaptiran, yenidogan ve bebege bakim veren, sorumluluk sahibi ve giivenilir bir profesyoneldir.

Ayrica ebe; kadin, aile ve toplum i¢in yasam boyu saglik danigmani ve egitimcisidir. Bu tanima
gore ebelik bakimi, koruyucu 6nlemler, normal dogumun desteklenmesi, anne ve ¢cocukta risklerin
taranmas1 ve 0nlenmesi, tibbi bakim ya da diger uygun yardima erisim saglanmasi, acil durumlarda

miidahaleyi de kapsar.

Saghk Bakanh@imiza gore Ebe tanim soyledir; anne ve cocuk sagligi hizmetlerini yiiriiten,
gebelik, dogum ve dogum sonu dénem hizmetlerini sunan, dogum yaptiran, 0-6 yas ¢ocuk
izlemlerini ve asilari yapan, aile planlamasi, kisisel temizlik kurallari, ilkyardim, bulasict ve
sosyal hastaliklardan korunma ve savasla ilgili konularda birey, aile ve topluma saglik egitimi
veren, insani ve ahlaki davraniglari ile 6rnek olan, bakanlik tarafinda tescillenmis bir okuldan

mezun olan meslek mensubudur.



Dogum, kadin, ailesi ve toplum i¢in 6nemli anlamlar tasiyan, etkileyici bir deneyimdir.
Dogum normal fizyolojik bir siiregtir ve gerekmedik¢e miidahale edilmemelidir. Gebelik, travay,
dogum ve dogum sonu donemde en uygun bakim saglayacak kisi ebedir. Ebelik bakimi; kendisi
ve ailesinin sagligi i¢in sorumlu farz ettigi kadini giiclendirmeye odaklanmistir. Ebe, otoriter
olmadan, siirekli ve bireysellestirilmis olarak kadinla is birligi i¢indedir. Ebelik bakimi bilim ve
sanat1 birlestirir. Ebelik bakimi kadinin; fiziksel, psikolojik, sosyal, emosyonel, kiiltiirel ve spritiiel
dogasinda biitlinciildiir ve eldeki en iyi kanitlara dayanir. Ebeler kadina ve onun dogurma
yetenegine saygili, glivenilir kisilerdir. Kadin, bakimi konusunda karar verecek kisidir. Bu nedenle
kadinin karar verme yetenegini gelistirmek gerekir. Ebelik bakimi; etnik ve kiiltiirel ayrimciliga
karsi, kadinin iireme haklarin1 korur, destekler ve yiikseltir. Ebelik uygulamalari dogumun
yonetiminde kadina 6zgiiven kazandirir. Ebeler ileriye doniik ve esnek bakim sunar. Ebeler kadina
uygun bilgi saglar, kararlara katilimini artiran bir yolla tavsiyelerde bulunur ve bilgilendirilmis
karar vermeyi kolaylastirir.

Ebelik bakima; siirekliligi oldugu zaman kadinlar, aileler ve toplum i¢in refah diizeyi artar.

Saglik ile ilgili gostergeler istendik diizeyde olur.

OzET

Ebelik mesleginin bakim verici rolleri her kurumda ayr1 ayri ele alinarak belirtilmistir.
Ebelik mesleginin tanimlarinda da bakim verici rol sik sik tekrarlanmistir. Bu da ebelik mesleginde
bakimin 6zellikle kadina verilen bakimin ne kadar onemli oldugunu gostermektedir. Kadina
verilen etkili ve esnek bir bakimla 6ncelikle kadinin daha sonra aile ve toplumlarinda olumlu yonde
gelisme gosterdigi lizerinde defaatle durulmustur.

Bu projede ebelerin bakim verici rolii tizerinde durularak “Dogumda Ebe Destek Paketi”
adli proje gelistirilmistir. Ebelik mesleginin gereklerinde biri olan dogum kadinin en fazla bakima
ihtiyac1 oldugu zaman olarak belirlenerek bu zaman aralig1 proje i¢in uygun goriilmiistiir. Proje
kapsaminda kadinlarin kullanmalar1 i¢in terlik ve toka temin edilip postpartum donemlerinde de
kullanmalar1 i¢in bebek ¢antalar1 alinmistir. 11.04.2022 tarihinde projeye baslanarak hazirlanan
paketler Erzurum Sehir Hastanesi’nin Nene Hatun Dogum Salonu birimine dogum i¢in yatisi
yapilan kadinlara dagitilmigtir. Daha sonra kadinlara bu proje kapsaminda kendilerine verilen

pakete dair memnuniyet anketleri yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebe, kadin, dogum, destek



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Arastirmamin Yapildig:1 Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 11 Nisan 2022 tarihinde Erzurum Sehir Hastanesi Nene Hatun Dogum

Salonu biriminde gergeklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Projeye baslarken ebelik mesleginin bakim verici roliiniin kapsam1 hakkinda arastirmalar
yapilmistir. Dogumhanede kadinlarin en fazla ihtiyag duydugu esyalarla ilgili gbzlem yapilmas,
dogumhanede bulunan gebelerle bu durum hakkinda konusulmustur. Gézlemler ve alinan fikirler
dogrultusunda kadinlarin ihtiyaci olan esyalar belirlenmistir. Bu esyalar; bebek cantasi, terlik ve
tokadir. Universitenin saglamis oldugu biitge ile belirlenen esyalar temin edilmistir. Uygulanacak
olan anket benzer anketler incelenerek olusturulmustur. Temin edilen esyalar paket halinde
hazirlanmis daha sonra proje adi kagida basilarak ¢antalarin kenarina zzimbalanmistir. 11 Nisan
2022 tarihinde Erzurum Sehir Hastanesi Nene Hatun Dogum Salonu biriminde dogum i¢in yatig1
bulunan kadinlara hazirlanan Dogumda Ebe Destek Paketleri dagitilmistir. Hazirlanan anket
uygulanmustir. Izin veren annelerle dogumdan sonra hazirlanan paket ile birlikte fotograf

¢ekinilmistir.



PROJE UYGULAMASINA AiT GORSELLER

Resim 1: Paket igeriginde Bulunan Terlik



Resim 2: Paket igeriginde Bulunan Tokalar



Resim 3: Paket igeriginde Bulunan Gantalar



Resim 4: Dogumda Ebe Destek Paketi ve igerigi
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Resim 5: Projenin Uygulanma Zamanina Ait Fotograflar



SONUCLAR

Proje kapsaminda hazirlanan Dogumda Ebe Destek Paketleri dagitildi. Uygulanan
anketler sonucu %100 memnuniyet saptandi. Bu proje sayesinde ebelerin bakim verici rolii etkin
bir sekilde kullanilarak doguma gelen kadinlara destek olundu. Paket kadilara hem maddi hem
manevi yonden memnun etti. Olumlu geri bildirimler alindi. Projemizi destekleyerek doguma
gelen kadinlarin ihtiyaglarini karsilamamiz igin bize bu destegi veren Atatiirk Universitesi

Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi’ne tesekkiir ederiz.



