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ONSOz

Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Merkezi Projeleri Komisyonuna sundugumuz
“+1 MUTLULUK?” adli projemiz ilgili Komisyonun 62386B4B44622 proje kodu ile sayil1 karar1
ile 1.274,98 © (TL) desteklenmistir.

Down sendromu ilk kez ingiliz hekim John Langdon Down tarafindan 1866°da sistematik
bir sekilde siniflandirilmis ve sendrom olarak tanimlanmistir. Sendrom doktorun ismi olan “Down
Sendromu”olarak sdylenmeye baslanmistir.1959°da Jerome Lejeune tarafindan 21.kromozomun
trizomisi oldugu tanimlanmistir. Hiicre boliinmesi sirasinda yanlig boliinme sonucu 21.kromozom
ciftinde fazladan bir kromozom yer almasi ile meydana gelir. En basit anlatimi ile siradan bir insan
viicudunda bulunan kromozom sayist 46 iken Down sendromlu bireylerde bu say1 ii¢ adet
21.kromozom olmasi nedeniyle 47 olmaktadir.

Yirmi birinci kromozomdaki fazla genetik materyal; mental reatardasyona ek olarak
konjenital kalp hastaliklari, gastrointestinal hastaliklar, epilepsi ve diger norolojik anormallikler,
immiin yetmezlikler, baslica 16semi olmak iizere hematolojik hastaliklar, gérme ve isitme
bozukluklari, otoimmiin ve endokrin hastaliklar, erken yaglanma, Alzheimer hastalig1 gibi pek ¢ok
klinik birliktelige yol agabilir. Down sendromu sayisal kromozomal anomaliler arasinda en sik
goriilen kromozomal anomalidir. Gebelikte tanmabilen genetik bir farkliliktir. ikili tarama
testi,liclii tarama testi,ultrasonografi ve diger bazi tan1 yontemleri ile gebeliklerde ileri tetkikler
yapilabilir. Ozellikle ikili test sayesinde,dogru 6lgiilen bir ense kalmligi ve burun kemigi ile
birlikte Down sendromlu bebeklerin %93’{inii tespit etmek miimkiindiir. Bu oran ti¢lii.dortlii ve
ardisik testlerde %75-80 dolaylarindadir. CVS veya amniyosentez ile kesin tani konur.

Goriilme sikligr 1/700-1/800 arasindadir.35 yas {istii hamilelerde bu risk artar. Annenin
30’Iu yaslaria kadar her sene 0,005 oraninda artar.25 yaslarinda 1000 dogumda bir goriiliirken,45
yas civar1 25 dogumda bir goriilmektedir. Tiim diinyada 6 milyon civarinda Down sendromlu birey
yasamaktadir. Tiirkiye’de tam bir veri yok ama tahmin edilen yaklasik 100.000 Down sendromlu
kisi oldugudur.

Down sendromlu bireyler genellikle ¢ok mutlu,neseli ve sevgi dolu bilinseler de onlarda
her birey gibi iiziiliir,aglar,kiiserler. Ergenlik yasayan,cinsel kimlikleri bulunan,dans edebilen
down sendromlu bireyler diger bireyler gibi bu duygular1 yasayabilirler. Down sendromlu
bireylerin ¢evreleriyle etkilesimi ve aldiklar1 egitim yagamlarin1 6nemli Sl¢iide etkilemektedir. Bu
calismada,toplumda diger bireyler gibi olan sadece genetik farkliliklar1 olan Down sendromlu
bireylere dikkat c¢ekilerek topluma kazandirilmas: saglanip farkindalik olusturmak

amaglanmaktadir.



OzET

Down sendromu,kromozom ¢iftinin mayoz bdliinmesi sirasinda 21. ¢ift kromozomun
ayrilmayarak iki tane olmas1 gerekirken 3 tane olmasi ve 47 kromozomlu bireylerin olugsmasidir.
Down sendromu bir hastalik degildir;tedavisi yoktur ve dogustan itibaren siiregelen kalitsal bir
farkliliktir. Genetik nedenle ortaya ¢ikan ve zihinsel yetersizlige sahip Down sendromlu bebeklerin
dogum orani,diinya genelinde c¢ok farklt olmaksizin yaklasik 700-800 dogumda bir
gozlenmektedir. Down sendromlu bireylerde en belirgin gozlenen fiziksel o6zellikler
sunlardir;yliziin diiz ve basik sekilde olmasi,burun kokiiniin basik olmasi,gozlerin g¢ekik
olmasi,kulak kepgesinin diisiik olmasi,el ayasinda ortadan ikiye boliinen bir ¢izgi(simian
cizgisi),hipotonik kas kiiclik agiz yapisi,dilin agza oranla ¢ok biiyiik olmas1 ve kubbe seklinde
damaktir. Down sendromlu c¢ocuklar akranlarina goére daha yavas biiyiime ve gelisme
gostermektedirler.Down sendromlu bireyler yasitlarina gére daha yavas gelisim gosterdiklerinden
motor gelisimleri de etkilenmektedir. Zihinsel gelisimleri incelendiginde her birey gibi onlarinda
farkl1 zeka tiirlerine sahip olduklar1 gézlenmektedir. Dogru ve siirekli egitim aldiklarinda yasitlar
ile aralarinda ki farklar azalabilmektedir. Bu proje ile Mart 2022 tarihinde Erzurum Cizmelioglu
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’'nde hedef kitle olan down sendromlu bireylerin
farkindaliklarmi arttirmak igin brosiir dagitilip farkindalik olusturmak amaglanmistir. lgili
kurumdan izin alindiktan sonra;onceden belirlenen giin ve saatte mutlu olmalarin1 saglamak igin
sirt cantast hediye edilecektir ve afis lizerinde eller parmak boyasi ile boyanarak boyama etkinligi

yapilacaktir.

TOPLUMSAL KATKI: Toplum olarak farkliliklarimizi kabullenmemiz bilinci kazandirilmasini
saglamaktir. Down sendromlu bireylerin 6zel olduklari1 bilinci kazandirilarak ve onlara destek
olarak farkindalik olusturmak ve bu bireylerin toplumda daha fazla yer edinmeleri ve hayata
katilimlarin1  saglamaktir. Hedeflenen etkinlik caligmalar1 sonrasinda katilimcilardan fotograf

goriintiileri alinacaktir. Proje tarihi: Mart 2022

Anahtar Kelimeler: Down Sendromu, farkindalik, kalitsal farkhlik.



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Turii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarhlik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan Mart 2022 tarihinde Erzurum Cizmelioglu Ozel Egitim ve Rehabilitasyon

Merkezi’'nde gerceklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Projeye baslarken Down Sendromu ve Down Sendromlu bireylerin toplumsal
farkindaliklart arastirilmistir. Daha sonra Down Sendromlu bireylerin toplumda daha fazla yer
edinebilmeleri , toplum hafizasinda hatirlatma olusturmak, onlart unutturmamak ve hayatlarimi
daha yasanilabilir bir hale getirmek ve farkindaliklarini attirmak icin daha neler yapilabilecegi
arastirtlmistir.  Arastirma sonucunda toplanan bilgiler bir araya getirilerek bir brosiir
olusturulmustur. Hem elde edilen bilgiler hem de gorseller bir brosiir taslagi lizerinde bir araya
getirilmis ve basilmistir. Ayrica Down Sendromlu bireylere, hayatlarinin 6nemli bir kismini
olusturan ve gelisimlerinin saglandig1 egitim hayatlarinda kullanabilecekleri sirt cantasi hediye
edilmis, farkindalik olusturmak adina ellere farkli renkte goraplar giyilmistir. Izin alman bireyler

ile fotograf ¢ekimi yapilmistir.
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Sekil 1. Proje Etkinligi icin Hazirlanan Brostiriin 1. Sayfasi



Down Sendromu, nedeni tam olarak
bilinmeyen ancak kromozomal
anormallikten kaynaklanan bir

kalitimsal bozukluktur, insan viicudu

46 kromozomdan olusmaktadir, Bu

kromozomlarn 23 tanesi anneden 23
tanesi ise babadan gelmektedir,

Hucre bolunmesinde meydana gelen

bir hata sonucunda vucut fazladan bir
kromozom uretebilmektedir,

Kromozal anormallik sonucunda 47

kromozom ile dunyaya gelen bir
bebek Down Sendromu
ozelliklerini tasimaktadur,

Down sendromlu bireyler
kendilerine ozqu fiziksel
ozellikler tasir, Bunlar;yass: bir
yuz ozellikle basik burun
koku,badem bicimli yukariya
dogru cekik gozler, kisa bir
boyun, kucuk kulaklar kucuk eller
ve ayaklar,avuc ici boyunca lek
bir avug ici ¢izgisi(smian
cizgisi), agizdan ¢itkma egiliminde

olan dil kisa boy,zayif kas tonusu
ve gevsek eklemlerdir,

Down Sendromlu bireylerde,
sendroma bagh olarak
baz saghk sorunlan ortaya
cikabilmektedir. Bunlar;mide ve
bagirsak sorunlary,bagisikhik sistemi
bozukluklan,obezite,omurga
problemleri, demans(bunama),uykuda
solunum durmasi ve iskelet
sisteminde olusan
sorunlar olarak siralanabilir .
Down sendromlu bireyler,yaslandikca
daha belirgin hale gelen saghk
sorunlarina sahip olabilirler. Down
sendromlu bireyler,sendroma eslik
eden saghk sorunlan ve fiziksel
olarak farkhlik gostermesi nedeniyle
normal gelisim gosteren yasitlarina
gore gelisim olarak gerilik
gosterebilirler. Down sendromlu
bireylerin gelisimleri farklilik
gostermekteidr,

Sekil 2. Proje Etkinligi icin Hazirlanan Brosuriin 2. sayfasi

Down sendromunun; Klasik Trizomi
21, Translokasyon Down sendromu ve
Mozaik Down sendromu olmak uzere u¢
farkh cesiti vardir.Down sendromlu
bireylerin %95'Inde Klastk Trizomi 21
vardir, Yaklasik %3'unde Translokasyon
Down sendromu vardir,Mozaik Down
sendromu down sendromlu bireylerin
vaklasik %2'sini etkiler,
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Sekil 3. Proje Ekibi
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Sekil 4. Proje Kapsaminda Hazirlanan Sirt Cantalarinin Dagitiimasi

SONUGCLAR

Arastirma kapsaminda hazirlanan brosiirler ve sirt ¢antalar1 dagitildi. Down sendromu
konusunda brosiirlerin dagitildigi vatandaslardan olumlu geri bildirimler alindi. Bu arastirma
sayesinde Onemi bir olgu olan bu konuya dikkat cekilerek toplumsal farkindalik olusturuldu.
Projemizi destekleyerek toplumda bu konu tizerine farkindalik olusturmamizi saglayan Atatiirk

Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi’ne tesekkiir ederiz.



