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ONSOz

Her canlinin yasamini devam ettirebilmesi icin beslenmesi sarttir. Beslenme; gelisim,
blylme, verimli ve saglikli olarak uzun bir hayat icin gerekli olan enerji ve besin 6gelerinin her
birinden yeterli diizeyde saglayacak olan besinleri besin degerini kaybetmeden, saglg bozacak
sekle getirmeden en ekonomik haliyle almak ve tiketmektir.

Bu 6gelerin herhangi biri alinmadigin da veya gerektiginden az ya da fazla alindiginda,
gelisim ve bliyimenin engellendigi, saghgin olumsuz etkilendigi bilimsel olarak tespit edilmistir.
Fakat beslenme fizyolojik yonden etkilendigi gibi psikolojik ve sosyolojik bir eylem oldugu da
hatirlanmalidir. Yasamin her déneminde zihinsel ve fiziksel agidan saglikh olabilmek ve saghgi
devam ettirebilmek i¢in dengeli ve yeterli beslenme 6nemlidir.

Beslenme, toplumun her grubu icin 6nem arz etmekle beraber, anaokulu 6grencileri
acisindan yadsinamaz bir énemi vardir. Ozellikle beslenme aliskanliklarinin atildig1 bu dénemde

cocuklara saghkli yiyecek ve atistirmaliklari tanitmak ileride olusabilecek saglik sorunlarinin

onlenmesini saglar.



OZET

Saglikli Beslenelim Saglkli Blylyelim’ projesi ile Ziyaeddin Fahri Findikoglu Anaokulu’ nda
Ogrencilere saglikli besinleri tanitmak ve saglikli beslenmenin érnegini gdostermegi amacglanmistir.
Bu dogrultuda yapilan projede anaokulu 6grencileri icin hazirladigimiz uygulama ve
etkinlikler cocuklarin hem eglenip hem de 6grenebildigi sekilde diizenlenip sunulmustur. Proje
anaokulu diuzeyinde egitim gormekte Ogrencilerle ylritilmistir. Hazirlanan yiyecekler ve
materyaller proje kapsaminda dagitilmistir. Proje uygulama siirecinde yapilan tim ¢calismalar okul
idaresi ile birlikte koordine edilmistir.
Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarliik Projeleri tarafindan
desteklenmistir.

Anahtar kelimeler: Saglkli Beslenme, Okul Oncesi Dénem



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Turii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarhlik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 25.04.2022 tarihinde Ziyaeddin Fahri Findikoglu Anaokulu’nda
gerceklestirilmistir.
Projenin Uygulanisi

Projenin uygulanmasi icin gerekli materyaller, proje basvuru sirecinde belirlendigi
gibi kampuste bulunan kirtasiyeden temin edilmistir. Bu kapsamda 4 adet karton, 4 adet
fosforlu kalem, 2 adet yapistirici, 4 adet renkli a4 kagidi alinmistir. Dagitilan yiyeceklerden 5 kg
muz, 2 kg elma, 2 kg armut, 3 kg mandalina, findik ve Gzimden ise 1 kg alinmistir. Alinan
meyveler tabaklara dilimlenerek, her O0grenciye ayri ayri servis edildi. Toplam 22 6grenci
etkinlige katilmistir.

Alinan kirtasiye malzemeleriyle ise hazirlanan kartonlari panoya asarak Ogrencilere
besinler hakkinda egitim verildi. Panolarda saglkli ve sagliksiz besinlere drnek verildi. Saghkl
besinlere 6rnek olarak; 6grencilerin tiiketmesi gereken et, siit, meyve-sebze ve tahil grubu
gosterildi. Besinlerin saglimiza etkilerini iceriginde hangi vitaminlerin oldugu tartisilip 6grenildi.
Sagliksiz besinlere 6rnek olarak da cesitli sekerlemeler, kizartmalar, dondurma, yiksek fruktozlu
icecekler, fast food gosterildi. Besinlerle ilgili kartona hazirlanan 6gretici bilmeceler cocuklara

sorulara eglenerek 6grenmelerini saglanildi.
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Proje materyallerinin teslim alinmasi
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SONUCLAR

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin yasam boyu siirecek beslenme aliskanliklarinin temeli
atilir. Besinlere karsi kesin yargilara sahip olur; genellikle sit, sebze ve meyvelerden
hoslanmazlar; ¢ig sebzeleri, yumusak etleri, sade yemekleri tercih ederler; genellikle yumurta,
ekmek, tahil, kraker ve cipsi severler. Bu da cocuklarin biylime ve gelisimini olumsuz
etkileyebilecek etmenleri olusturur. Bu nedenle 5-6 yas grubundaki 6grencilere saglikh
beslenmenin énemini anlatmak ve saglkli yiyeceklerin 6gretilmesi ve sevdirilmesi énem arz
etmektedir. Etkinligi diizenledigimiz 6grencilerin merakh ve eglenceli bir sekilde etkinliklere
katildiklari gézlenmistir. Calisma sinif genelinde yapilmis ve tek tek 6grencilerle iletisim
kurularak 6grencilerin dikkatleri ¢ekilmis ve saglikli ve sagliksiz besinler konusunda farkindalik
olusturulmustur. Etkinligimize toplam 22 6grenci katilmistir.

Saglikli beslenme herkes tarafindan genel olarak bilinmesine ragmen bu bilgilerin pratige
doklilmedigi gbzlenmesi nedeniyle bu proje kapsaminda anaokulu 6grencileri ile saglkh
beslenme etkinligi diizenlenmistir. Bu projemiz ile ¢ocuklara saglikh beslenme konusunda
gereken bilgiler verilmis ve beslenme aliskanliklarinin temelinin atilmasini saglanmis oldu.

Projemizi destekleyerek 6grenci ve 6gretmenler igin ¢ok dnemli bir aktivite ortami
sagladigindan dolayi Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Merkezi'ne

tesekkir ederiz.
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