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ONSOz

Yasamin her doneminde saglikli ve kaliteli bir yasam igin yeterli ve dengeli beslenmek en
temel kosuldur. Blyiime ve gelismenin hizlandigi ayrica 6grenmenin éneminin arttig1 okul ¢agi
dénemlerinde yeterli ve dengeli beslenme daha da 6nemli hale gelmistir. Okul ¢cagi cocuklarinda
enerji ve besin Ogelerinin yetersiz alimi, bilylime, gelisme ve okul basarisini koti yonde
etkileyebilir. Yetersiz ve dengesiz beslenme malnutrisyon, diyabet, kalp damar hastaliklari,
sismanlik gibi bircok hastaliga ve ayrica besin Ogesi yetersizliklerine sebep olur. Okul cagi
cocuklarinda saglkli beslenme 6grenme ve kavramayi da etkileyebilir. Yetersiz ve dengesiz
beslenen gocuklarin okul basarisinin diismesi beslenme aliskanliklariyla iliskilendirilir.

Cocuklarin kisiligi okuléncesi donemde sekillenmekte ve yetiskinlik cagindaki davraniglari
Uzerinde etkili olacak aliskanliklar bu zamanda goérilmektedir. Ayni sekilde gocuklarin bu
yaslarda kazandigi yemek yeme aliskanligi da yasaminin daha sonraki dénemlerini olumlu ya da
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Saglikh beslenme aliskanliklarinin temeli ¢ocukluk
doneminde atilir. Bu ¢aglarda verilecek egitim birey olma yolundaki ¢ocuk igin cok dnemlidir.

Beslenme cantasi saglikli beslenme acisindan érnek teskil etmelidir. ilkégretim cagi
cocuklari arasinda okula beslenme gantasi getirme aliskanligi yaygindir ancak, bu beslenme
¢antalarinin besin gruplari agisindan degerlendirme yapildiginda, tahila dayali oldugu, hazir
meyve suyu, seker, cips gibi saglikh olmayan besinleri igerdigi saptanmistir. Beslenme
¢antalarinin daha dogru sekilde hazirlanabilmesi icin ¢ocuk, ebeveyn ve sinif 6gretmenleri

bilinclendirilmelidir.



OZET

Beslenme, anne karnindan baslayarak insan saglginin korumasinda ve iyilestirilmesinde
en onemli faktorlerden biridir. Saglkli, yeterli ve dengeli beslenme herkes igin, 6zellikle de
cocuklar igin gereklidir; ¢linkii bu dénemde kazanilacak beslenme aliskanliklari yasam boyu
surdirulmektedir. Biylime ve gelisme; beslenme, genetik yapi, cinsiyet, cevresel etmenler,
sosyo-ekonomik durum kultir ve gelenekler gibi gesitli etmenlerin etkisi altindadir. Bu ¢alisma
ile yetistirme yurdunda kalan ¢ocuklarin beslenme durumunun degerlendirilmesi ve ¢ocuklara
yeterli dengeli beslenme, beslenme aliskanliklari, etiket okuma, besin hijyeni ve glivenligi gibi
konularda beslenme egitimi verilmesi amaglanmistir.

Bulundugumuz pandemi sireci géz 6niine alinarak herhangi bir sorun yasamamak igin
oncelikli olarak Erzurum Nenehatun Yurt madiri ile gorisiuldi ve gerekli izinlerin alinmistir.
Erzurum Nenehatun Cocuk Evleri'nde 31 Aralik 2021 tarihinde “Yeterli ve dengeli beslenme,
besin etiketi okuma ve gida glivenligi” konulu egitim verilmistir. Yeterli ve dengeli beslenme,
besin etiketi okuma ve gida glivenligi ile ilgili literattirler taranmis ve bu dogrultuda yas grubuna
Ozel egitim sunusu hazirlanmistir. 40 dakika stire ile egitim verilmis konu ile ilgili video gosterileri
yapiimis, 10 dakika 6dilli soru cevap bolimiine ayrilmistir. Egitime yaslart 5-11 arasinda
degisen yaklasik 12 cocuk katilmistir. Cesitli nedenlerden dolay! katilamayan 6 6grenciye ev
anneleri ile kaynaklar ulastirilmistir. Fotograflar alinirken cocuklarin yiizlerinin gériinmemesine

dikkat edilmistir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.
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MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Turii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarhlik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Gahsma, 31 Aralk 2021 tarihinde tarihleri arasinda Erzurum Sosyal Hizmetler Mudurlugi’ne

bagli Nenehatun Cocuk Evleri’nde gergeklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Erzurum Sosyal Hizmetler Midurligi’nden gerekli izinler alindiktan sonra Nenehatun Cocuk Evi
Miduru ile gorastlmis ve egitim zamanina karar verilmistir. Yeterli ve dengeli beslenme, besin
etiketi okuma ve gida glvenligi konulu egitim sunulari hazirlanarak 31 Aralik 2021 tarihinde
Nenehatun Cocuk Evi toplanti salonunda ylz yize egitim yapilmistir. 40 dakika sire ile egitim
verilmis konu ile ilgili video go6sterileri yapilmis, 10 dakika o6dilli soru cevap bolimine
ayrilmistir.  Egitime vyaslari 5-11 arasinda degisen vyaklasik 12 c¢ocuk katilmistir. Cesitli
nedenlerden dolayi katilamayan 6 6grenciye ev anneleri ile kaynaklar ulastiriimistir. Fotograflar
cekimi kurum yetkilisi tarafindan yapilmis olup ¢ocuklarin yizlerinin gérinmemesine dikkat

edilmistir.
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