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ONSOz

Yaslilarimiz, sahip oldugumuz degerlerimizin gelecek nesillere aktariimasinda kopri
gorevi goren ve bu degerlerin yarinlara tasinmasini saglayan en 6nemli toplumsal figlirlerdendir.
Ancak yaslilik, zamanla yasin ilerlemesiyle kisiyi hem fiziksel hem de zihinsel boyutta etkileyen bir
sure¢ oldugundan yashlarimizin bu sireci her iki boyut agisindan saglikh bir sekilde gegirmesi
bireysel ve toplumsal acidan énemlidir.

Bu kapsamda yaslilarimizin bilgi ve tecriibelerinden istifade etmek ve bu kaynaklarin canli
kalmasini saglamak bulunduklar ortamlarda zihinsel olarak aktif, 6gretici ve verimli vakit

gecirmelerini saglamak tim toplum bireylerinin vatandaslik gérevi olmalidir.



OZET

“Yaslanmayan Zihinler” projesi ile yashlarin genellikle hayatlarini gegirdikleri ortamlarda
hafizalarini canli tutacak, farkl bir ugras olacak, aktif ve saglikh bir yaslanma siireci gecirmelerine
yardimci olacak bir ortam olusturulmasi amacglanmaktadir.

Bu kapsamda Atatiirk Universitesi/Uygulamali Bilimler Fakiiltesi/Bilisim Sistemleri ve
Teknolojileri 6grencilerinden olusan calisma grubu ile Erzurum’un Oltu ilgesinde yashlarin
cogunlukla bulundugu bakimevleri, rehabilitasyon merkezleri, kahvehaneler gibi ortamlarda aktif
ve verimli vakit gecirebilmelerini saglamak amaciyla gesitli hafiza oyunlari ve ekipmanlarin
yerlestirilmesi disinlilmektedir. Bu sayede projenin hem yashlarimizin saghkli bir yaslanma
slireci gecirmeleri hem de genclerin yaslilara karsi sorumluluklarinin farkina varmalari
bakimindan toplumsal katkisinin olacagina inanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Saghk, Aktif Zihin



MATERYAL VE YONTEM

Projede amaclanan yaslilarin aktif ve saglikh bir zihinsel yaslanma siireci gecirmelerine
yonelik satrang, puzzle, mangala, rubik kip gibi farkh tiirde hafiza zorlamaya, fikir ve ¢6ziim yolu
Uretmeye yonelik zeka oyunlari ve ekipmanlarin uygulamali olarak tanitilmasi ve bu faaliyetlerin
ahskanliga donlstirilmesi hedeflenmektedir. Ayrica tanitim sonrasi isteyen bireylerin amator ve
profesyonel olarak bu oyunlarla ilgilenebilecegi spor evleri ve kullplerine kayit olabilmeleri

saglanacaktir.
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SONUC

Toplumsal Duyarlilik Projesi kapsaminda gerceklestirilen bu proje ile yaslilarimizin giindelik
hayatlarinda vakitlerini gecirdikleri kahvehane, cay evi, kiraathane, dernek gibi mekéanlara zeka kipu,
yapboz ve satrang ekipmanlari dagitilarak yaslanmanin yan etkilerinin sadece fiziksel degil zihinsel
aktivitelerle de asilabilecegi belirtilmis ve bu konuda farkindalik olusturulmustur.

Projenin hayata gecirilmesi icin gerekli olanaklari sunan Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlhk

Projeleri Uygulama ve Merkezi'ne tesekkiir ederiz.
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