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Materyal ve Yontem
Proje Uygulamasina Ait Gorseller

Sonugclar




ONSOZ

Ergenlik doneminde kiz ¢ocuklarimizin viicudunda birgok degisim ve gelisim
soz konusudur.Bu degisim ve gelisimlerden biri de kiz cocuklarinin regli
olmasidirToplumumuzda regli donemi ile ilgili birgok tabu bulunmakta ve
cocuklarimiz bu konu ile ilgili cevrelerinden yanlis bilgilere sahip olmaktadir.
Edindigi bu yanlis bilgilerden dolay1 bedenlerinde baslayan bu degisim, travmatik
bir olaya doniisebilmektedir. Bu yiizden ergenlik dénemi yaklasan kiz
cocuklarimiza ne kadar ¢ok bu konu hakkinda dogru bilgilendirmelerin
yapilmasina firsat verilirse dogru bilgileri edinmeleri ve bu donemi daha saglikhi
bir sekilde yonetebilmeleri saglanmis olacaktir.




OZET

“Hasta Olmadim, Regli Oldum “ projesi ile Erzurum’ un Yakutiye ilgcesinde yer
alan Necip Fazil imam Hatip Ortaokulu 7. Sinif 8grencilerinin regli dénemi ile ilgili dogru
bilgileri edinmeleri amaciyla planlanmstir.

Bu proje Erzurum’ un Yakutiye ilgesine bagli Necip Fazil imam Hatip Ortaokulu
ogrencilerinin regli doneminde bedenlerinde olabilecek degisiklikler hakkinda bilgi sahip
olmalarini , regli olmanin hastalik degil biyolojik bir stire¢ oldugunun farkina varmalarini ,
bu dénemi daha kolay bir sekilde yonetebilmeleri icin yapmalari gereken seyler hakkinda
bilgi sahibi olmalarini saglamak amaciyla yapilmigtir. Regli kadinlarin yasamlarinin
cogunda kargilastiklari bir durum oldugu icin dogru bilgiye sahip olmalari bu ytuzden ¢ok
onemlidir. Regli donemine yonelik gerekli olabilecek material listesi hazirlanarak alimlari
yapiimigtir.Proje kapsaminda tenmin edilen malzemeleregitim verilen 6grencilere ve okul
idaresine teslim edilmigtir.

Anahtar Sozcukler : regli, saglik, travma, hastalik




MATERYAL VE YONTEM
ARASTIRMANIN TURU

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarhlik Projesidir.

ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE ZAMAN

Proje ekibi tarafindan 07.12.2021 — 14.12.2021 tarihleri arasinda Erzurumun Yakutiye
ilcesine bagh Necip Fazil imam Hatip Ortaokulunda gerceklestiriimistir.

PROJENIN UYGULANISI

Projenin uygulanmasi igin gerekli malzemeler gesitli internet siteleri ve magazalardan
temin edilmistir.Bu proje kapsaminda alinan materyaller 6grencilere ve okul yonetimine
teslim edilmistir.

Egitim 6gretim donemi igerisinde okula gidilerek dncesinde egitim sonrasinda da
materyal destegi ile proje uygulanmistir.




PROJE UYGULANMASINA AiT GORSELLER
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SONUGC

Erzurum’un Yakutiye ilgesinde yer alan Necip Fazil imam Hatip Ortaokulu 7. Sinif
ogrencileri verilen egitim ile daha bilingli bir seviyeye getirilmistir. Kizlarimizin regli donemi
ile ilgili yanlis bilgilere sahip olmalari bu dénemden korkmalari istenilen bir durum degildir.
Bu sebepten oturu gocuklara bir egitim hazirlanmis , regli donemi ile ilgili brosur dagitiimis,
dogru ped kullanimini 6grenmelerine yardimci olmak amaciyla ped alinmig, ve ayni
zamanda egitim esnasinda kullanimi uygulamali olarak gosterilmistir.

Projemizi destekleyerek ogrenciler ve okul i¢in guzel bir proje uygulanmasina
yardimci oldugu icin Atatirk Universitesi Toplumsal Duyarliik Projeleri Uygulama ve
Arastirma Merkezine tesekkur ederiz.




