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ONSOz

. Hayatin dogal akisinda insanlarin, var olan aliskanliklarinda ani olarak olumlu veya
olumsuz, beklenmedik degisiklikler korku, kaygi ve endise duygularinin artmasina sebep
olmaktadir. Tarihsel slrecte dogal felaketler, savaslar, salginlar, toplumsal kaygi, korku ve
endisenin 6nemli sebepleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Glinimuzde yilksek can kaybina yol agan
ve degisken zamanlarda yenisiyle karsilasilan salgin hastaliklarla korku ve kaygiyi diinya tzerinde

tamamen yasamaktadir

Bilim ve teknoloji ¢cagi olarak adlandirilan glinimuzde bilgiye dayali ¢calismalar insanlik
tarihinin gelisiminde ve teknolojiyle hayatin i¢ ice olmasina sebebiyet vermektedir. Diinya Saglik
Orguitl, 11 Mart 2019 tarihinde, genel adiyla corona viriis sinifinda yer alan Covid-19 viriisiinden
kaynaklanan hastaligin kiresel bir pandemiye donustigunu ilan etmistir.. 1 Aralik 2019 tarihinde
Cin'in Vuhan sehrinde ortaya ciktigi bilinen ve Turkiye'de 10 Mart 2020 tarihinde ilk vakanin
gorulmesiyle baslayan Covid-19 salgininin toplumumuzda korku ve kaygiya sebep olmustur.

Dinya genelinde uluslararasi halk saglgi sorunlarina, ekonomik krizler ve ciddi komplo
teorilerine neden olan COVID-19 hastaligi icin kesin olarak tedavi ettigi bilinen bir ila¢ veya asi
henlz bulunamamistir. Ancak Teknolojik olarak diinyadaki gelismeler neticesinde Uretilen asilar
hem hastaligin seyrinin degismesi, hem de hafif atlatmaya cok yardim ettigi artik kanitlanmis
durumdadir.

Asilama, enfeksiyon hastaliklarindan korunmanin veya daha basit bir sekilde atlatmanin
yaninda, hastaliklarin kaynakl olusan ciddi sakatliklarin veya olimlerin azaltiimasinda da kullanilan

en etkin yontem olmustur.

Cesitli platformlarda, akademik calismalarda, anketlerde ve internet ortamlarinda yapilan
arastirma ve calismalarda insanlarin asi olmamasi icin cesitli sorular kafalarinda olustugu tespit
edilmis. Elde edilmis olan bu COVID-19 asisinin insanlarin kafalarinda olusan sorularin cevaplari
bulunarak toplumumuzun bilgilendirilmesi yapilarak asi yaptirmama oraninda bilgilendirme ve
bilinglendirme sonunda ulasilabilen bdlgedeki oranin olabildigince distirmek igin katki

saglamaktir.



OZET

Asilama, her yasta hayati tehdit eden enfeksiyon hastaliklarinin engellenmesinde son
derece glivenli, etkili ve ucuz bir yontemdir. Alinan 6nlemlere karsin kiresel olarak en az 4,2
milyon insanin hayatini kaybetmesine neden olmus bir hastaligin sonunu getirmeye aday, Ustelik
belli prosedirler izlenerek gelistirilmis medikal bir Griine karsi gelisebilecek olasi direncin

sonuglari, hepimiz igin agir olabilir

Buna ragmen “asi kararsizligl”, asilamadaki gecikmelere, asi retlerine yol agma ve asiyla
onlenebilir hastalik salginlarinin halk saghgi sonuglarini riske atma potansiyeli nedeni ile artan bir
endise odagl haline gelmistir. Dlinya genelinde birgcok hastalik ve pandemi, asilarla yenilmistir.

insanlarin bu asi kararsizliklarina neden olan ve bircok arastirmada ortaya konulan sorular
ve bu sorularin dogru cevaplarinin insanlara bilgi olarak sunulmasi gerekmektedir.

“Asi Olmada Kaygilar, Sorular Ve Cevaplar” Projemizde insanlarin kaygi duydugu bu
sorular ve cevaplari insanlara ulastirmaya calisilarak asi olma konusunda akillarindaki bulanikhgin

giderilmesi amaglanmistir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Asi, covid'19, pandemi



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 16.08.2021-15.11.2021 tarihleri arasinda arastirmaci olan 6grencilerin

yasadigl il ve ilgelerde gercgeklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Projenin uygulanmasi icin gerekli materyaller, proje basvuru siirecinde belirlendigi gibi
2000 adet maske internet sitesi lizerinden siparis verilmis ve kargo ile teslim alinmistir. Ayrica
1000 adet brosur hazirlanmis ve baskilari tamamlanarak teslim alinmistir.

Projenin uygulanacagl Horasan ilcesinde maske ve brosiirler arastirmacilara teslim
edilmistir. Proje yazim asamasinda yeterli bilgi sahibi olan arastirmacilar, ayrica bilgilendirilmis
ve proje sunumlari ve bilgilendirme sirecinin nasil yapilacagi kararlastiriimistir.

Bilgilendirme broslrleri ve maskeleri teslim alan arastirmacilarimiz Horasan ilgesinde
sokak ve caddelerde insanlara sunum yaparak broslir ve maskelerin dagitimini yapmuslardir.
Arastirmacilarin bu bilgilendirme sirecinde proje icerisinde kullaniimak Uzere fotograf
cektirmeyi kabul eden kisiler yapilan isin cok dnemli ve faydali oldugunu, dogal olarak her tirli
yardimci olabileceklerini belirtmeleri yaptigimiz projenin dokunulan herkeste arti bir farkindalik
ortaya cikarttigini gostermistir.

Proje i¢in hazirlanmis olan brosiirler



Atatirk Oniversitesi Atatirk Onivorsitesi
Toplumsal Duyarhiik Projeler! 4 Toplumsal Duyariilik Projeler!
Ily)ulnmn ve Am-.mma Merkezi'nin . Uygulama ve Aragtirma Merkezi'nin

Dostokiorlyle Yopilm

World Health Jorkd Health
Organization HORASAN MESLEK YUKSEK OKULU (V)\"“’J'J‘"m“o" HORASAN MES

< ASI OLMADA
ASI NEDIR KAYGILAR VE SORULAR?
e

. S
it W e e

YYYY Y

AS| SONRASI . covip-19 ASISI

Karonavirs
ey

[pu.u.mu
yaalandndar
Bhdudu ktiae

o 2wt o

d T 3 Covic 19 mpen: nawt cdd da f4-Apdann kisrigs meden  Rararsisin Nedon yaphe

e 45 e B ko ks s rede buamau? itagums gosteren bl kané yok 3y romd yonden
ersbiire

LT

RN TR

R
ULAMA VE AuA:uww\ul xe2)

Proje kapsaminda alinarak dagitimi yapilan brosiir ve maskeler



PROJE UYGULAMASINA AiT GORSELLER

RS NE!

iR
NagILETK EDERL

@O REDMI NOTE®PRO
CO Al QUAD CAMERA '

~ @O REDMI NOTE 8 PRO
CO Al QUAD CAMERA
















Al QUAD CAMERA

@O REDMI NOTE 8 PRO?

O

11



12



13



14



15



e




- TAYIINAK Tapge

ALISAY S o ey i
I35 o

17






19



@O REDMI NOTE 8 PRO
CO Al QUAD CAMERA




Al QUAD CAMERA

@O REDMI NOTE 8 PRO

O

e =

—

21






- ©O Al QUAD CAMERA *




24



ZURUMSPOR 8
PASSOL!/GHATISINOKTAS)




v
VW B it s

W reknolojin hep ye

VHEPYENI

VHERPYEN

W Teknolojin hep yeni




27



m.tr

ww.nyakkubicify.co

28



@O REDMI NOTE 8 PRO

CO Al QUAD CAMERA




30






o
3

=
o
et

32






Q »-'ﬁh.w."«iw

PAZAR! e




70
AS! NEDIR
NASILETH!

0000°®

35



™))

J'A.

Koy

36



37



38



SONUCLAR

Gahsmamizdaki temel amacimiz; COVID-19 pandemisi doneminde Erzurum ili Horasan
ilcesi Ozelinde insanlara asinin etkileri, topluma katacag faydalar, hastaligin seyri ve vaka
sayisindaki degisimler, asi olmayan hastanin karsilastigi durumlar, asi olmayanlarin aklinda
bulunan sorular ve kaygilarinin giderilmesi igin sorular ve cevaplari, COVID-19’ asI yaptirmanin
hem kisinin kendi saghg hem de toplum sagligi bakimindan ne kadar 6énemli oldugunun,
insanlarin asiya karsi ¢ekincelerinin giderilmesi igin sunumlar hem de brogsirlerle anlatilarak

asinin 6nemi hakkinda bilgilendirmeler yapilarak farkindalik yaratmayi hedeflemistir.

Arastirmacilar Horasan ilgesi 6zelinde insanlara yaptiklari sunumlarda insanlardan
oldukca olumlu tepkiler almistir. Sunumlar esnasinda projenin Atatiirk Universitesi biinyesinde
yapildigi vurgulandiginda 6zellikle Glkemizin taninan bir Gniversitesi oldugu ve farkl konularda
halki bilinclendirmek icin boyle projelerin yapildigi gorildigliinde memnuniyetlerini
bildirmislerdir. Arastirmaci 6grencilerimiz asiya karsi duyulan tedirginlik, siphe ve asiya karsi
sosyal medyada ydritiilen kampanyalar nedeniyle uzak durma sebeplerini veren sorular ve
cevaplari hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Oncelikle Asinin etkisi, hastaliga yakalanma
surecinin uzandigl, yakalanan olsa bile oldukga hafif gegirildiginin, temizlik ve maskenin énemi
ozellikle vurgulanmistir. Halktan ulasilan herkesin ortak fikrinin yapilan projenin amacinin ve
iceriginin bulundugumuz ortamda ¢ok dnemli ve faydali oldugunu belirten tesekkiir ve donisler
alinmistir. Bu durum insanlara olumlu olarak dokunan her calismanin dogru yerlere ulastigini

gostermektedir.

Toplumumuzu bilin¢clendirme pandemiyle ilgili farkindalik yaratmak icin yapilan
projemizi destekleyen Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarllik Projeleri Uygulama ve

Arastirma Merkezi’'ne tesekkiir ederiz.
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